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Туношенская средняя школа имени Героя России А.А. Селезнева ярко, 
душевно и торжественно отметила свой 155-летний юбилей.
На снимке – педагогический коллектив школы

 z Светлана калинина

На базе санатория 
«Малые соли» 
прошел 
VI Волонтерский 
форум Ярославского 
района.

Участники события об-
судили тему лидерства 
с послом добровольче-
ства Ярославской обла-
сти, победительницей 
лидерских и волонтер-
ских конкурсов Варва-
рой Каленовой. Ребята 
обменялись мнениями 
о том, как сделать добро-
вольчество точкой ро-
ста и развития, как стать 
лидером, повышая свой 

коэффициент полезно-
сти в команде и развивая 
такие качества у свер-
стников в волонтерском 
отряде. 

Специалист МЦ «Со-
действие» Александра 
Лукошкова поделилась 
тем, как вести группу 
волонтерского отряда в 
соцсетях, где находить 
идеи для публикаций и 
как подавать информа-
цию.

Специалист молодеж-
ного центра по направ-
лению «Добровольче-
ство» Алексей Блохин 
рассказал руководите-
лям отрядов о работе с 
платформой Добро.РФ 
и о том, как верифициро-

вать страницы учебных 
заведений в сети.

В рамках форума со-
стоялся конкурс на луч-
ший волонтерский отряд 
Ярославского района.

В нем участвовали от-
ряд «Движ’Ок» (Кузнечи-
хинская СШ), «Искатели» 
(Мокеевская СШ), «До-
бротворцы» (Сарафонов-
ская СШ), волонтерско-
вожатский отряд «Лето» 
(СШ им. Ф.И. Толбухина), 
«ВОЛчОК» и «Добрые 
руки» (Заволжское сель-
ское поселение).

Во время конкурсных 
испытаний волонтеры 
разрабатывали меропри-
ятия для разных катего-
рий граждан, которым 

помогают добровольцы, 
а также подготовили 
проекты по гудсерфингу. 
Это онлайн-сервис, кото-
рый соединяет волонте-
ров-путешественников 
с хозяевами, которые 
готовы их принять по 
всему миру. Речь шла о 
конкретных возможно-
стях «путешествовать со 
смыслом» по Ярославско-
му району. 

В завершение кон-
курсного дня каждый 
отряд представил свою 
деятельность за год в 
сказочной форме.

Итоги конкурса будут 
обнародованы 20 декаб-
ря на церемонии вруче-
ния районной молодеж-
ной премии «ШАГ».

Форум 

Живи и процветай, 
любимая школа!

 Подробности на стр. 8

Фото Ирины Орловой

Волонтеры поделились опытом
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Борьба со снегом  
В минувшие выходные на 

Ярославский район обрушился 
первый в этом году серьезный 
снегопад. На дорогах работала 
специализированная техника 
районного дорожного-строи-
тельного управления – более 
40 единиц. 

– Особое внимание уделяем 
уборке тротуаров, подъездам к 
социальным объектам. С глава-
ми поселений на связи. Телефо-
ны Единой дежурно-диспетчер-
ской службы района: 25-06-06, 
20-00-54. Единый телефон вы-
зова экстренных оперативных 
служб – 112, – сообщает глава 
Ярославского муниципального 
района Николай Золотников. 

Платформы  
сменят названия 

В Ярославской области оста-
новки поездов, которые ранее 
обозначались километром же-
лезной дороги, получат уни-
кальные имена. 

Выбор названий прово-
дился совместно с органами 
региональной власти с учетом 
местных топонимов. Железно-
дорожникам предстоит внести 
новые названия в справочные 
и информационные системы и 
разместить их на остановоч-
ных пунктах, а также актуали-
зировать расписание поездов. 

Процедура переименова-
ния завершится в следующем 
году.

В Ярославском районе на 
участке от Александрова до 
Ярославля появятся платформы 
Черелисино (265 км), Зиновское 
(268 км), Раздолье (274 км); на 
участке от Ярославля до Нерех-
ты – Твердино (305 км).

Дорогою памяти
После первых снегопадов 

волонтеры Ярославского рай-
она присоединились к новому 
сезону акции «Дорогою па-
мяти». 

Еще в конце ноября на рас-
чистку от снега мемориала по-
гибшим в годы Великой Оте- 
чественной войны вышли акти-
висты из деревни Мокеевское, а 
в прошедшие выходные волон-

Глава Ярославского муниципального района
Николай Золотников

Уважаемые жители Ярославского района!  
Поздравляю вас с Днем Конституции Российской Федерации!
Конституция России – Основной закон нашей страны, прочный 

фундамент для укрепления государственности, важный фактор 
объединения общества.  Это реально работающий документ 
прямого действия.

Гарантируя права и свободы человека, статьи Конституции РФ 
требуют от каждого гражданина соблюдения конституционных 
обязанностей на основе взаимного уважения и сотрудничества 
во имя общих целей для развития и защиты Отечества.

Конституция страны – Закон, который мы должны знать в 
первую очередь, ведь знание и грамотное применение законов 
– норма цивилизованной жизни, мощный рычаг для повышения 
ее качества. Будем верны духу и букве нашего Основного закона!

 z Александр Набоков

В администрации Ярос-
лавского муниципально-
го района прошел Коор-
динационный совет по 
малому и среднему пред-
принимательству.

Открыл заседание Артем 
Щербак, заместитель главы 
администрации ЯМР по эко-
номике и финансам.

Главным выступающим 
стал Альфир Бакиров, упол-
номоченный по защите прав 
потребителей по Ярослав-
ской области. Он отметил, 

что представители малого и 
среднего бизнеса являются 
законопослушными налого-
плательщиками и приносят 
в бюджет региона 9,5 милли-
арда рублей в год. За четыре 
последних года эта сумма вы-
росла почти в четыре раза, не-
смотря на то, что число пред-
принимателей по сравнению 
с соседними регионами рас-
тет медленнее.

Наступающий 2025 год ста-
нет непростым для малого 
и среднего бизнеса. Прежде 
всего, из-за изменений фе-
дерального и регионального 
законодательства, увеличива-

ющих фискальную нагрузку 
на субъекты малого и средне-
го предпринимательства. Об 
изменениях налогового за-
конодательства предприни-
мателям рассказали предста-
вители Межрайонной ИФНС 
№ 7 по Ярославской области.

Михаил Трохалев, за-
ведующий сектором пла-
тежных систем и расчетов 
Отделения по Ярославской 
области Главного управления  
Центробанка по ЦФО, озна-
комил с условиями исполь-
зования с июля будущего года 
новой формы валюты – циф-
рового рубля. 

«ДоброЯркий» 
фестиваль удался 

 zНаш корр. 

Культурно-спортивный центр 
поселка Лесная Поляна радуш-
но принял участников и гостей   
традиционного Всероссийского 
фестиваля «ДоброЯркий».

Зрители смогли насладиться 
великолепными выступлени-
ями народных и заслуженных 
гармонистов России, которые 
представили свои таланты из 
различных уголков страны: 
Вологодской, Московской, Ни-
жегородской, Челябинской, 
Кемеровской и Ярославской 
областей, а также из Пермско-
го края и Республики Беларусь.

На протяжении фестиваля 
звучали искренние, наполнен-
ные глубиной народные мело-
дии. Вокруг царила душевная 
атмосфера, в которой каждый 
чувствовал себя частью чего-то 
значимого. 

Организаторы благодарят 
всех участников за то, что сде-
лали это событие поистине  
незабываемым!

Свое дело

Событие 

12 декабря –  
День Конституции Российской 

Федерации

Обсудили проблемы малого бизнеса

Золото и серебро 
чемпионатов мира 

В камбоджийском городе 
Сиам Рип прошли чемпионат и 
первенство мира по боксу Кун 
Кхмер.

На этом соревновании отлич-
но выступили бойцы из нашего 
района. 

Владислав Митягов завоевал 
золотую медаль чемпионата в 
весовой категории до 67 кило-
граммов. 

– Самое главное, что есть в 
этом моменте: я вышел с фла-
гом своей страны, и когда встал 
на пьедестал, прозвучал гимн 
Российской Федерации, – про-
комментировал свою победу 
Владислав.

Ученик Митягова – Илья 
Перегудов завоевал серебря-
ную медаль первенства (18+) в 
весовой категории до 71 кило-
грамма.

Оба наших спортсмена в фи-
нале выходили на ринг против 
соперников из Франции.

С 4 по 9 декабря в Дубае про-
ходил чемпионат мира по гон-
кам с препятствиями.

Ученик 9 класса Сарафо-
новской школы, талантливый 
спортсмен Егор Бушманов  
занял первое место на дистанции  
1 500 метров.

Футбол  
Состоялись игры второго тура 

первенства Ярославского муни-
ципального района по мини- 
футболу.

В Первой лиге «Текстиль-
щик» переиграл в гостях ко-
манду Щедрино со счетом 5:3 и 
возглавил турнирную таблицу. 
Футболисты из Туношны также 
на выезде победили команду 
«Городок» – 7:5.

Представители Курбского по-
селения и Лесной Поляны сыгра-
ли вничью – 4:4. После этого тура 
они делят второе и третье место.

Во Второй лиге крупную по-
беду одержал «Молот» над со-
перниками из Кузнечихинского 
поселения со счетом 9:2. «Север» 
выиграл в гостях представителей 
Заволжского поселения – 4:2.

Футболисты из Ивняков про-
играли соперникам из Некра-
совского поселения – 5:7.

Карате
В Костроме прошли откры-

тые чемпионат и первенство 
Костромской области по всести-
левому карате.

Участники соревновались в 
трех видах дисциплин: ОК (огра-
ниченный контакт), ПК (полный 
контакт), СЗ (полный контакт в 
средствах защиты).

Ребята из сборной ЯМР по 
всестилевому карате (тренер  
А. С. Батов) завоевали одиннад-
цать медалей: четыре золотых, 
пять серебряных и две бронзовых.

В соревновании приняли 
более 350 спортсменов из Ко-
стромской, Ярославской, Влади-
мирской, Ивановской, Москов-
ской областей и Москвы.

Волейбол
Завершились игры Партнер-

ской лиги – 2024 по волейболу 
среди мужских и женских команд.

Успешно выступили на этих 
соревнованиях команды Ярос-
лавского района.

Соревнования проходили 
в «Золотом» и «Серебряном» 
кубках.

GooD-ЯМР заняла второе 
место среди женских команд 
в «Серебряном» кубке, а сбор-
ная ЯМР финишировала шестой 
среди мужских команд в «Золо-
том» кубке.

В соревновании приняли 
участие 16 мужских и 14 жен-
ских команд.

Футзал
Стартовал чемпионат Ярос-

лавской области среди мужских 
команд.

Сборная Ярославского рай-
она провела в рамках первого 
тура две встречи. В первой игре 
уступила «Арцаху» из Ростова 
со счетом 1:2 (отличился Л. Ка-
рапетян), во втором одержала 
победу над «Фобосом» из Ту-
таева – 5:3 (отличились Л. Ка-
рапетян – трижды, А. Перов,  
С. Абрамычев).

Следующие игры чемпиона-
та наши футболисты проведут 
15 декабря против «Аркады»  
из Ярославля и тутаевского  
«Фобоса».

Подготовил Александр Набоков

Спорт

Ярославский агрокурьер
№93 (10450)
12 декабря 2024 года
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События районной жизни

теры помогли расчистить снег у 
памятника в поселке Ярославка. 

Прикоснулись 
к музыке

Оркестр народных инстру-
ментов Ярославского музы-
кального училища имени 
Л.В. Собинова под управлением 
Владимира Дружкова посетил 
с концертной программой Ми-
хайловскую школу. 

Владимир Дружков рассказал 
школьникам о русской народ-
ной музыкальной культуре, о 
музыкальных инструментах.

Сотрудники Михайловского 
культурно-спортивного центра 
организовали для гостей увле-
кательную экскурсию по парку 

«Михайловская сказка», также 
студенты посетили Гагаринский 
парк на берегу Волги и приняли 
участие в акции «Свеча памяти», 
почтив минутой молчания па-
мять погибших воинов.

Поворот 
на Спас-Виталий 

Экскурсионный маршрут 
«Поворот на Спас-Виталий» 
привлекает все больше людей 
из разных регионов.

Недавно экскурсию совер-
шила делегация из Ивановской 
области. Гости ознакомились с 
историей села, с памятниками 
культурного наследия, с рабо-
той музейной комнаты «Русская 
изба» и местными традициями.

Юбилей «Акварели» 
Вокальная студия «Акварель» 

Михайловского КСЦ отмечает 
25-летие. За четверть века бо-
лее двухсот вокалистов прошли 
эту школу. Для многих она стала 
ступенькой в большую музыку. 

Сейчас в «Акварели» – семь 
возрастных групп, руководит кол-
лективом Наталья Мелентьева. 

Концерт вокальной студии 
прошел 6 декабря.

Елочка, живи!
Ежегодная акция «Елочка, 

живи!» стартовала в Ярослав-
ской области. 

Чтобы стать участником, 
нужно украсить новогодними 

игрушками ель, растущую рядом 
с офисом, домом, детским садом, 
школой, или сделать поделку в 
виде елочки из подручных ма-
териалов, а затем разместить 
фото или видео, отражающее 
результаты, в социальных сетях 
с хештегом #елочкаживи.

Успех ложкаря 
Роман Пухов из Ширинского 

культурно-спортивного центра 
стал лауреатом первой степени 
на десятом областном фести-
вале молодежного творчества 
«М.Арт».

Роман играет на ложках и 
диплом получил в номинации 
«Инструментальное направле-
ние. Народные инструменты».

 zУправление культуры ЯМр

Волонтеры культуры 
Ярославского района уча-
ствовали в мероприятии, 
посвященном Дню добро-
вольца, который отмечался 
5 декабря.

На базах учреждений культуры 
ЯМР созданы и успешно действу-
ют 17 волонтерских отрядов и 
объединений, их участниками 
являются более 200 человек. 

По итогам 2024 года победи-
телями в конкурсе «Лучший во-
лонтер культуры Ярославского 
муниципального района 2024 
года» стали:

 Нина Леонидовна Блески-
на, «серебряный» волонтер Ив-
няковского ДК;

 Валерия Кондратьева, во-
лонтерский отряд «Добрые руки», 
Спасская библиотека;

 Ярослав Кочерин, волонтер-
ский отряд «Добрые руки», Спас-
Витальевский дом культуры;

 Анастасия Потемкина, во-
лонтерский отряд «Добрые руки», 
Спасская библиотека;

 Дмитрий Слелин, волон-
терский отряд «Добрые руки», 
Спас-Витальевский ДК;

 Максим Кургузкин, волон-
терский отряд «Медвежата», Ши-
ринская библиотека;

 Алина Дробнова, волонтер-
ский отряд «Медвежата», Ширин-
ская библиотека;

 Дарья Полетаева, волонтер-
ский отряд «Новое поколение», 
Михайловский ДК;

 Татьяна Фаламеева, волон-
терский отряд «Новое поколе-
ние», Михайловский ДК;

 Ирина Владимировна 
Смирнова, «серебряный» волон-
тер Леснополянского ДК.

Лучшими проектами в сфере 
культурного волонтерства в 2024 
году признаны:

 Проект «Михайловская 
сказка», волонтерский отряд 
«Новое поколение», руководи-
тель Елена Геннадьевна Старо-
стина, Михайловский ДК;

 Проект «Как просто делать 
добро», волонтерский отряд 
«Добрые руки», руководитель 
Галина Константиновна Антоно-
ва, Спас-Витальевский ДК;

 Проект «Связь поколений», 
«серебряные» волонтеры Лесно-
полянского ДК, руководитель На-
талья Владимировна Киселева;

 Проект «ВОкруг книг», 
волонтерский отряд «Добрые 

руки», руководитель Галина Кон-
стантиновна Антонова, Спасская 
библиотека;

 Проект «Время добрых 
дел», волонтерский отряд «Мед-
вежата», руководитель Ирина 
Павловна Дробнова, Ширинская 
библиотека.

Благодарственные письма за 
активную работу по итогам года 
получили команды волонтеров, 
которые трудятся на базах домов 
культуры и библиотек, помогая 
нашим воинам в зоне СВО, и 
кураторы волонтерских отрядов 
на базах культурно-спортивных 
центров.

Организаторы благодарят 
за творческую поддержку На-
родный ансамбль «ДоброЯр» 
и солистов Ивняковского дома 
культуры Романа Бурдукова и 
Марию Козлову.

Знай наших!

В библиотеке 
рождаются 
таланты

 zНаш корр. 

В четверг, 5 декабря, 
состоялось торжественное 
открытие Мокеевской 
библиотеки после ремонта.

Работы выполнены благодаря 
финансовой поддержке адми-
нистрации и Муниципального 
совета Туношенского сельского 
поселения. Депутат Ярослав-
ской областной думы Николай 
Бирук поддержал идею и по-
мог получить финансовую по-
мощь в рамках направления 
«Инициативное бюджетирова-
ние» губернаторского проекта 
«Решаем вместе!» для приобре-
тения мебели. 

В торжественной церемо-
нии открытия приняли участие 
глава Туношенского сельского 
поселения Наталья Печаткина, 
директор Мокеевской средней 
школы Елена Парамонова, жи-
тели деревни. В приветственном 
слове глава поселения подчер-
кнула важность библиотеки как 
культурного и образовательно-
го центра: «Библиотека – это не 
просто книжное хранилище, это 
место, где формируются идеи, 
рождаются таланты и строится 
общество».

Ремонт библиотеки включал 
не только обновление интерье-
ра, но и приобретение техни-
ческого оборудования, что по-
зволит внедрить современные 
методы работы с читателями и 
проводить разнообразные ме-
роприятия.

Обновление

Награды добровольцам

 zНаш корр. 

С 5 по 7 декабря в Москве прошел 
Международный форум граж-
данского участия #МЫВМЕСТЕ. 

На одной из площадок состоя-
лась сессия «Лучшие истории 
путешествий со смыслом – Вы-
ездное волонтерство в России» 
и церемония награждения побе-
дителей международной премии 
«Гудсерфер года». 

Премия существует для под-
держки путешественников со 
смыслом и организаторов вы-
ездных волонтерских программ.
Гудсерфинг – это способ путеше-
ствовать недорого, занимаясь 
интересным и важным делом 
с помощью волонтерства или 
экспедиций. 

Абсолютным победителем 
этого года стал менеджер по 
формированию туристиче-
ского продукта Ярославского 
районного центра сохране-
ния культурного наследия и 
развития туризма Дмитрий 
Колчин, получивший Гран-
при. Награду Дмитрию вручи-
ла Олеся Тетерина, руководи-
тель программы Росмолодежи 
«Больше, чем путешествие». 
А главной наградой являет-
ся путешествие по России 
в 2025 году в рамках данной 
программы. 

Дмитрий – учитель географии 
по профессии, член Русского гео-
графического общества и турист 
по духу, фотограф-любитель с 
30-летним стажем, посетил 61 
регион и более 150 городов Рос-
сии. Такие путешествия удается 
совершать благодаря волонтер-
ской деятельности. Среди них 
волонтерские смены на Байкале 
в Иркутской области, Тункин-
ском национальном парке в 
Бурятии, Кенозерском нацио-
нальном парке в Архангельской 
области, городе Звенигороде 
Московской области и другие. 

Гудсерфер-2024 – из Ярославского района

Конкурс на лучшее новогод-
нее оформление фасадов (0+) 
зданий в Ярославской области 
пройдет по четырем номинаци-
ям: заведения общественного 
питания, магазины и торговые 
центры, жилые дома (как част-
ные, так и многоквартирные), 
любые иные здания (офисы, 
здания сферы услуг и другие). 

Приз за первое место в каж-
дой номинации составит 1 млн 
рублей, за второе – 700 тысяч, 
за третье – 500 тысяч. 

 Документы будут принимать 
с 15 по 25 декабря. 

Конкурсантам необходимо 
направить заявку на участие, 
фотоматериалы, отражающие 
новогоднее оформление фаса-
дов зданий в дневное и вечер-
нее время, а также документ, 
подтверждающий право соб-
ственности или пользования 
объектом.

Подробности – 
на портале 

Правительства 
Ярославской 

области

Новогодний 
конкурс

 ] Лучшие волонтеры культуры – 2024
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Поздравляем!
В честь Дня доброволь-

ца Виктория Староверова, 
начальник управления мо-
лодежной политики адми-
нистрации ЯМР, получила 
Благодарность правительства 
Ярославской области за рабо-
ту районного волонтерского 
штаба федерального проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды».

Светлана Калинина, веду-
щий специалист управления 
молодежной политики, удо-
стоена Почетной грамоты 
губернатора Михаила Ев-
раева за вклад в развитие 
волонтерской деятельности 
в регионе.
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НОВОСТИ РЕГИОНА

Губернатор Ярославской 
области Михаил Евраев ответил 
на вопросы жителей региона 
в прямом эфире на одном 
из федеральных телеканалов. 
Прямая линия длилась два часа. 

Обращения принимали заранее и 
во время прямой линии. Уже под-
считано, что жители области задали 
главе региона более 2,5 тысячи во-
просов. 

– Вопросы касались абсолютно 
всех сфер жизни: медицины, образо-
вания, культуры, газификации, ЖКХ, 
сельского хозяйства, туризма. Мы уже 
многое сделали в этих направлениях, 
но, получая обратную связь от жите-
лей региона, видим, где есть еще воз-
можности для улучшения, – отметил 
Михаил Евраев. – Благодарю жителей 
за активность и неравнодушное от-
ношение к региону. Такие встречи и 
прямое общение – это всегда импульс 

для новых решений и дальнейшего 
развития нашей области.

Губернатор рассказал о том, что 
строительство третьего моста в Ярос-
лавле стартует в следующем году. 
Первыми начнут возводить развязки 
на Тормозном шоссе. 

Как отметил Михаил Евраев, в сле-
дующем году также начнется стро-
ительство поликлиники в поселке 
Красный Бор, Центра культурного 
развития в Ростове и ряда других 
объектов. 

Губернатор озвучил решение о 
том, что с 1 января для участников 
СВО и членов их семей посещение 
музеев будет бесплатным, также вво-
дятся квоты для посещения этими 
категориями граждан концертов и 
других мероприятий в учреждениях 
культуры региона. 

В ходе эфира Михаил Евраев от-
вечал на звонки, поступившие в 
кол-центр по номеру 122, в соцсеть 
«ВКонтакте» и на платформу обрат-
ной связи на «Госуслугах», а также на 
видеообращения. Прямые включе-
ния с жителями были организованы 
из Брейтова, Рыбинска, Ростова, по-
селка Борок и ряда других населен-
ных пунктов.

Например, жители Некоузского 
района спрашивали про ремонт до-
роги до Правдина, из Тутаева по-
ступила просьба решить вопросы 
с водоснабжением и отоплением в 
городе, а из Углича – с благоустрой-
ством двора. 

Сообщения, которые не были 
рассмотрены в ходе эфира, переда-
ны в аппарат губернатора Ярослав-
ской области. Ответы на вопросы 
получат все обратившиеся, кото-
рые оставили контактные данные.

Строительство 
станций водоочистки 
будет продолжено

Об этом губернатор 
Михаил Евраев также 
сообщил во время 
прямой линии 
с жителями региона.

– За последние два года 
по федеральной про-
грамме получили в реги-
он порядка 125 школьных 
автобусов. В ближайшее 
время мы распределим 
между районами еще 
27 новых машин. По 
сути, обновим весь парк 
школьных автобусов, – 
сказал Михаил Евраев.

И уточнил подробно-
сти. Так, новые школь-
ные автобусы получат 
Борисоглебский, Гав-
рилов-Ямский, Дани-
ловский, Некрасовский, 
Некоузский, Первомай-
ский, Пошехонский, Ро-
стовский, Тутаевский, 
Ярославский районы и 
Переславль-Залесский. 
Машины оформлены в 
едином региональном 
стиле и готовы к переда-
че учебным заведениям.

Из 27 новых автобусов 
17 направят на замену 
устаревших, 10 предна-
значены для работы на 
новых маршрутах.

Социальная значи-
мость школьных авто-

бусов велика: по инфор-
мации Правительства 
региона, в настоящее 
время осуществляющие 
доставку школьников 275 
автобусов в 17 муници-
пальных образованиях 
Ярославской области 
обеспечивают перевоз-
ку 9 223 детей по 469 ут-
вержденным маршрутам.

Губернатор подчерк-
нул, что с 1 января 2025 
года проезд на муници-
пальных и межмуници-
пальных маршрутах при-
городного сообщения 

для школьников региона 
станет на 50% дешевле. 

– Эта льгота будет 
действовать во время 
учебного периода – 
с 1 сентября по 30 
июня, – пояснил Михаил 

Евраев. – Ей смогут вос-
пользоваться более 145 
тысяч школьников. За-
бота и поддержка семей 
с детьми – одна из наших 
главных задач и основа 
социальной политики в 
Ярославской области.

Правительство ре-
гиона напоминает, что 
право на льготу в 50% в 
городском, пригородном 
и междугородном сооб-
щении на всей террито-
рии Ярославской области 
также имеют ветераны 
труда, военной службы, 
труженики тыла, реаби-
литированные, граждане 
пожилого возраста и не-
которые другие социаль-
ные категории. Для них 
мера поддержки действу-
ет круглогодично. 

В регион поступили новые 
школьные автобусы 

На прямой линии – 
с жителями 
Ярославской области

 „С 1 января 2025 года проезд 
на муниципальных 
и межмуниципальных маршрутах 
пригородного сообщения 
для школьников региона станет 
на 50% дешевле.

Об этом глава региона Михаил Евраев заявил 
во время прямой линии. 

– Чистую воду уже получили Данилов, Некоуз, Ту-
ношна, Пошехонье, завершаем объекты в Любиме, 
Кушляеве Рыбинского района. Заложены деньги на 
строительство объектов в Левашове Некрасовского 
района, поселке Тихменево Рыбинского района, селе 
Середа Даниловского района и поселке Никульское 
Тутаевского района, – сообщил Михаил Евраев. – Будем 
строить объекты за региональные средства, так как 
в этом году завершается реализация федерального 
проекта «Чистая вода». Понятно, что нужно больше 
таких станций. Также ведем работу по модернизации 
объектов водоотведения.

В настоящее время строительство четырех новых 
сооружений канализации и водоснабжения в Ярос-
лавской области проводится Правительством региона 
по федеральным проектам «Оздоровление Волги» и 
«Чистая вода». Например, подрядчик проводит под-
ключение коммунальных сетей к станции водоочистки 
в деревне Кушляево Рыбинского района. Одновремен-
но выполняются благоустройство территории вокруг 
объекта, установка ограждения, устройство подъездов. 
Мощность станции составит 126 кубометров в сутки. 
Работы проводятся по реализуемому в регионе Пра-
вительством области федеральному проекту «Чистая 
вода».

– Сейчас завершаем работы на любимских очист-
ных, аналога которым по мощности на сегодня в 
Ярославской области нет. На возведение комплекса 
выделено более 320 млн рублей. Ввод очистных про-
изводительностью 2 200 кубометров в сутки обеспечит 
жителей города качественной питьевой водой, – рас-
сказала исполняющая обязанности министра ЖКХ 
Ярославской области Елена Дмитриевская.

По федеральному проекту «Оздоровление Волги» 
завершается строительство двух очистных сооружений 
канализации. В селе Нагорье Переславля-Залесского 
на территории объекта проводится благоустройство, 
завершаются пусконаладочные работы на холостом 
ходу. В стадии завершения и работы в Ростове. Там 
идут прокладка внутренних инженерных сетей, уста-
новка оборудования на вторичных отстойных зданиях 
мехочистки и осадка. Подрядчик проводит благо-
устройство и планировку территории.

Срок окончания строительства на обоих объектах, 
как уточнил губернатор, – декабрь текущего года. 
Выйти на нормативные показатели по очистке стоков 
планируется в сентябре 2025 года.

Также глава региона сообщил, что планирует-
ся разработка проектно-сметной документации на 
строительство очистных сооружений канализации в 
Переславле-Залесском. Около 1 млрд рублей из фе-
дерального бюджета предусмотрено на капремонт 
коллектора в Ростове.
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 zБорис куфирин 
Фото автора

Ярославский район 
гостеприимно принял 
участников заседания 
Совета председателей 
Общественных палат 
муниципальных об-
разований Ярослав-
ской области.

Актуальные задачи 

Открыл заседание 
председатель Обще-
ственной палаты региона  
Сергей Березкин. Он ска-
зал, что в 15 районах обла-
сти сформированы новые 
составы Общественных 
палат. Встреча их руково-
дителей позволит позна-
комиться друг с другом, 
обменяться мнениями.  

Участников заседа-
ния приветствовал гла-
ва Ярославского района 
Николай Золотников.  
Заместитель главы ад-
министрации ЯМР Ар-
тем Щербак рассказал о 
социально-экономиче-
ском развитии района, 
о вводе новых объектов, 
об участии в программах 
и дальнейших перспек-
тивах. 

Министр социальных 
коммуникаций и научно-
технологического разви-
тия Ярославской области 
Дмитрий Юнусов обозна-
чил основные точки взаи-
модействия обществен-
ников с органами власти. 

О работе Ассоциации 
«Совет муниципальных 
образований Ярослав-
ской области» рассказал 
ее директор Владимир 
Курицин. Сергей Берез-
кин предложил провести 
совещание о взаимодей-
ствии муниципалитетов 
и Общественных палат 
региона. 

Министр регионально-
го развития Ярославской 
области Евгений Чуркин 
посвятил свое выступле-
ние участию обществен-

ности в реформировании 
органов местного само-
управления и работе по 
реализации проектов бла-
гоустройства обществен-
ных пространств. 

Представительные ор-
ганы всех 16 муниципаль-
ных районов одобрили 
переход на муниципаль-
ные округа, областная 
Дума приняла соответ-
ствующий закон, и с 13 
декабря это произойдет 
юридически. Следующий 
этап – формирование 
органов управления. 6 
апреля во вновь создан-
ных муниципальных 
округах пройдут выборы 
депутатов. Затем они из-
берут глав муниципаль-
ных округов, утвердят их 
уставы, структуры адми-
нистраций. 

Преобразования кос-
нутся и Общественных 
палат муниципальных 

районов. Нынешние со-
зывы прекратят работу, 
и будут сформированы 
Общественные палаты 
муниципальных округов. 

В регионе ведется 
большая работа по бла-
гоустройству в рамках 
губернаторских проек-
тов «Решаем вместе!» и 
«Наши дворы», она про-
должится. В следующем 
году к юбилею Победы 
будут выделены зна-
чительные средства на 
благоустройство военно- 
мемориальных объектов. 

– По проекту «Решаем 
вместе!» нужно взаимо-
действовать с депута-
тами Ярославской об-
ластной думы. Хорошо 
зарекомендовала себя 
практика, когда несколь-
ко парламентариев объ-
единяются вокруг круп-
ных объектов. При этом 
важна позиция и обще-

ственников, поскольку 
проект предусматривает 
участие жителей, – сказал 
Евгений Чуркин. 

Положительный 
опыт 

Председатель Обще-
ственной палаты Ярос-
лавского муниципально-
го района Петр Муханов 
представил доклад об 
опыте работы Палаты 
и практике взаимодей-
ствия с органами ис-
полнительной и пред-
ставительной власти 
района, который вызвал 
неподдельный интерес 
у коллег.

В состав Обществен-
ной палаты ЯМР, которой 
в этом году исполнилось 
10 лет, входят 19 человек, 
8 из которых утверж-
даются главой района,  
8 – главами городского 
и сельских поселений,  
3 – выбираются из числа 
кандидатур, представ-
ленных местными обще-
ственными объедине-
ниями. Курирует работу 
Палаты заместитель гла-
вы – руководитель аппа-
рата администрации ЯМР 
Александр Сучков. 

Общественная палата 
ЯМР четвертого созыва 
начала работу в феврале 
2024 года. В нее вошли 

уважаемые представи-
тели общественности с 
ценным опытом деятель-
ности в различных от-
раслях экономики, в том 
числе четверо Почетных 
граждан района – Петр 
Муханов, Геннадий Муль-
ганов, Сергей Талызин 
и Александра Ченцова. 
На первом заседании из-
браны руководящие орга-
ны, сформированы три 
профильные комиссии, 
тематика работы которых 
охватывает все направ-
ления социально-эконо-
мической деятельности. 
Заседания Обществен-
ной палаты проводятся 
не реже одного раза в 
квартал. 

Деятельность Обще-
ственной палаты как 
института гражданско-
го общества направле-
на на создание условий 
для взаимодействия 
жителей Ярославского 
района и общественных 
объединений с органами 
местного самоуправле-
ния по всем жизненно 
важным вопросам. Чле-
ны Палаты участвуют во 
многих районных меро-
приятиях, в том числе 
культурных и экологи-
ческих акциях, суббот-
никах, турслетах и т.д. 
Большое внимание уде-
ляют патриотическому 
воспитанию молодежи 
и волонтерской деятель-

ности, проводят монито-
ринги и осуществляют 
контроль за реализацией 
проектов. 

– Благодарю за сов- 
местную работу и актив-
ную жизненную пози-
цию всех, кто участвует 
в деятельности Палаты в 
качестве экспертов, ока-
зывает добровольческую 
помощь,  –  заключил Петр 
Муханов. 

Также участники засе-
дания обсудили вопросы 
общественного контроля 
в сфере ЖКХ, развития 
территориального обще-
ственного самоуправле-
ния, подготовки к 80-ле-
тию Победы в Великой 
Отечественной войне. 

Затем общественники 
посетили поселок Крас-
ный Бор. Глава Заволж-
ского сельского поселе-
ния Наталия Ашастина 
провела экскурсию по 
Экопарку, четвертый 
этап благоустройства ко-
торого завершен в этом 
году. С работой недавно 
построенного общест- 
венно-культурного цен-
тра гостей ознакомили 
начальник управления 
культуры администра-
ции ЯМР Владимир Абро-
симов и директор Григо-
рьевского КСЦ Светлана 
Никольская. Творческим 
подарком стало вы-
ступление Народного  
ансамбля «ДоброЯр».  

 z yarregion.ru

С 2025 года в Ярос-
лавской области 
начнется работа по 
генотипированию 
крупного рогатого 
скота ярославской 
породы. На первом 
этапе будет проведен 
всесторонний анализ 
генетической инфор-
мации около трех  
тысяч животных. 

– Ярославская порода 
крупного рогатого скота 
является значимой для 
нашего региона. Мы 
намерены разработать 
индекс, который будет 
оценивать племенную и 
экономическую ценность 
животных, что позволит 
повысить конкурентоспо-
собность породы на рын-
ке, – рассказал министр 
агропромышленного 
комплекса и потребитель-

ского рынка Ярославской 
области Дмитрий Фомин.

Исследования будут 
проведены в племен-
ных хозяйствах региона, 
специализирующихся 
на ярославской породе 
крупного рогатого скота. 
Это позволит отобрать 
особей для дальнейшего 
разведения в целях улуч-
шения качества и здоро-
вья потомства, сокраще-
ния риска возникновения  

генетических заболева-
ний и увеличения эконо-
мической эффективности 
животноводства.

В Общественной палате

На острие жизни

Сельское хозяйство

Ярославская порода – гордость региона

Анна Казанская, председатель Общественной  
палаты Угличского муниципального района: 

– В заседании Совета председателей Обществен-
ных палат Ярославской области я принимала участие 
как представитель Угличского района. Для меня, как 
начинающего председателя Общественной палаты, 
такой формат обмена опытом оказался очень полез-
ным. Мы разобрали проблемные и актуальные темы, 
касающиеся каждого жителя Ярославской области, 
задали представителям власти вопросы, получили 
компетентные ответы. 

В ходе второй части встречи мы познакомились с 
уникальными, на мой взгляд, объектами, – Экопарком 
и современным ОКЦ. Все очень понравилось, взяли 
себе на заметку креативные идеи, о которых расскажем 
в своих муниципальных образованиях. Надеюсь, что 
продолжим работать в таком формате.

 ] В президиуме заседания

 ] Знакомство с Экопарком

Ярославская порода – одна из старейших молочных пород крупного рогатого скота, 
созданных в России. На протяжении более чем 150 лет она развивалась благодаря 
тщательному отбору и применению различных методов селекции. Распространена 
в регионах Центрального федерального округа и других субъектах РФ, а также за 
рубежом, например, в Казахстане.

Содержанием и разведением животных ярославской породы в Ярославской об-
ласти занимаются 16 племенных хозяйств. В них содержится около 15 730 голов – это  
44 процента всего породного состава крупного рогатого скота в регионе. Рост пого-
ловья ярославской породы за прошлый год составил 7 процентов.
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Дерево держится корнями,         а человек друзьями
Апсны – Страна души
Абхазия – древняя страна 
с высокоразвитой куль-
турой. Коренные жители 
называют ее Апсны, что 
означает – Страна души. 
Это красивые горы, леси-
стые ущелья и долины, 
чистые озера и реки, мор-
ское побережье с прекрас-
ными пляжами. 

За тысячи лет Абхазия 
не раз видела войны и на-
шествия. Несмотря ни на 
что ее жители сохранили 
необычайное гостепри-
имство, твердый харак-
тер и горячую любовь к 
Родине. 

В этом не однажды 
убедились представи-
тели Ярославского му-
ниципального района 
в рамках соглашения  
о партнерских отноше-
ниях между ЯМР и Гуда-
утским районом Респу-
блики Абхазия. В рамках 
межмуниципальных свя-
зей проведены встречи 
деловых кругов сторон, 
представителей отраслей 
образования и культуры.

– Абхазия – братская 
страна, с которой нас свя-
зывает многое. Гудаута 
– родной моему сердцу го-
род. Мы видим, как здесь 
все меняется, и понима-
ем, насколько Абхазия 

нам открыта, –  отмечает 
глава ЯМР Николай Золот-
ников. – Хочется возвра-
щаться на эту благодат-
ную землю, чтобы вновь 
увидеть исторические, 
архитектурные достопри-
мечательности и природ-
ные красоты, дарующие 
покой и отдохновение.

По итогам проведен-
ных встреч формируются 
планы мероприятий по 
развитию сотрудничества 
между правительствами 
Ярославской области и 
Республики Абхазия. Это 

Наш спецвыпуск посвящен российско-абхазским 
взаимоотношениям на примере Ярославского  

и Гудаутского районов, которые соединил  
прочный мост дружбы

позволяет полнее исполь-
зовать промышленный, 
культурный и научно-об-
разовательный потенци-
ал обеих сторон, создает 
правовую основу для 
дальнейшего сотрудниче-
ства. А поддержка связей 
с российскими соотече-
ственниками за рубежом 
является одним из при-
оритетных направлений 

 z Елена Мартышкина, 
советник главы 
администрации ЯМР: 

– В апреле 2021 года гла-
ва Ярославского района 
Николай Золотников и 
глава Гудаутского райо-
на Республики Абхазия 
Баграт Боджгуа подпи-
сали соглашение об уста-
новлении партнерских 
отношений и составили 
план мероприятий. В его 
основе – взаимодействие 
по линиям образования, 
культуры, спорта и ту-
ризма, обмен делега-
циями для знакомства 
с историей и культурой 
наших государств. 

Работа ведется бла-
годаря муниципальной 
программе«Развитие 
туризма и международ-
ного сотрудничества 
в Ярославском муни-

Народная дипломатия – в действии
ципальном районе на 
2023-2025 годы». Нас 
поддерживает отдел 
международных связей 
правительства Ярослав-
ской области. 

Традиционно в апре-
ле Николай Золотников 
выезжает в Абхазию, 
чтобы наметить план 
мероприятий на пред-
стоящий год. 

Ежегодно наша офи-
циальная делегация и 
артисты участвуют в 
праздновании Дня По-
беды и Независимости 
Абхазии, который при-
ходится на 30 сентября. 
А мы приглашаем абхаз-
скую делегацию на День 
Ярославского района. 

В 2022 году мы при-
няли делегацию школь-
ников из Гудаутского 
района. Две недели они 
жили на базе санаторно- 
лесной школы имени 
В.И. Шарова в поселке 
Красный Бор. Для ребят 
была организована экс-
курсионная программа 
с посещением планета-
рия и музеев, в том числе 
музея-усадьбы Николая 
Некрасова «Карабиха» 
и шоу-макета «Золотое 

кольцо». Школьники из 
Абхазии пообщались с 
ярославскими сверстни-
ками. 

В 2024 году ученики 
Кузнечихинской школы 
и школы поселка Ярос-
лавка стали победите-
лями районного тури-
стического слета и были 
награждены поездкой в 
Абхазию. Вместе с гуда-
утскими ребятами они 
участвовали в туристи-
ческих сборах, знакоми-
лись с историей и куль-
турой Абхазии. 

Главным в нашем со-
трудничестве я считаю 
патриотическое воспи-
тание, сохранение па-
мяти о Великой Отече-
ственной войне, о том, 
что нас объединяет. Еже-
годно в рамках патрио-
тического мероприятия 
«Мирное небо в Левцово» 
мы проводим телемост 
дружбы «За мир против 
нацизма», где общаются 
ярославские и абхазские 
дети. Ребята поют песни, 
читают стихи, делятся 
рассказами о родствен-
никах-фронтовиках. 

Уже традиционно во 
время встреч мы вруча-

ем абхазским друзьям 
школьные принадлеж-
ности и русскоязычные 
комплекты учебно- 
методической лите-
ратуры, переданные 
партнерами из наше-
го района для местных 
школьников.

В 2025 году мы пла-
нируем пригласить де-
легацию Гудаутского 
района на празднова-
ние 80-летия Победы.  
А сейчас в городе Гу-
даута по инициативе 
Николая Золотникова 
на средства инвесторов 
восстанавливается па-
мятник трем поколени-
ям летчиков. Это наш 
вклад в дело сохранения 
общей памяти. 

Основная цель между-
народного сотрудниче-
ства – народная диплома-
тия, когда мы на уровне 
простых людей переки-
дываем мостики дружбы, 
знакомимся с историей и 
культурой наших стран, 
выстраиваем простые че-
ловеческие отношения. 

Надеюсь, что наши свя-
зи с абхазскими друзья-
ми будут долгосрочными, 
крепкими и теплыми. 

концепции внешней по-
литики России, утверж-
денной Президентом РФ 
Владимиром Путиным. 
Благодаря соотечествен-
никам в Абхазии инфор-
мация о нашем регионе, 
его достижениях в со-
циальной сфере, лучших 
образовательных прак-
тиках широко известна в 
Абхазии.

Наша дружба прекрасна, 
как Кавказские горы

 zНаталия Ширшова, 
режиссер районного 
координационно-
методического центра

Ярославский и Гудаут-
ский районы проводят 
совместные мероприя-
тия, развивают бизнес-
проекты, социальные 
инициативы, осущест-
вляется взаимодействие 
по линии образования, 
культуры, туризма. 

Наши школьники по-
бывали в Абхазии, ребя-
та из Гудаутского района 
приезжали в ярославские 
предместья. Гости посе-
щают патриотический 
фестиваль «Маршал- 
Парад», мероприятие 
«Мирное небо в Левцово» 
и другие.

Значимое событие 
культурной жизни по-
братимов – празднова-
ние окончания абхаз-
ско-грузинской войны, 
которая более 30 лет 
назад стала одним из 
самых острых межэтни-
ческих конфликтов на 
Южном Кавказе. День 
Победы и Независимо-
сти Абхазии отмечается 
30 сентября. Сферу куль-
туры нашего района 
представляют Народный 
вокальный ансамбль 
«ДоброЯр» Леснополян-
ского дома культуры  
и солисты ансамбля  
«Настроение» Ивняков-
ского дома культуры.

Выступая на крупных 
площадках абхазских 
городов, в том числе на 
праздничном концерте 
на главной площади Гу-
дауты, артисты ощуща-
ют горячую поддержку и 
благодарность зрителей. 
Это не только местные 
жители, но и много-
численные туристы. На 
каждом выступлении 
сердца замирают от гор-
дости за Россию, когда 
несколько сотен собрав-
шихся на площади лю-
дей хором подпевают 
исполнителям произве-
дений военных лет, а во 
время песни «Встанем» 

у большинства появля-
ются слезы на глазах.

Наши артисты поют 
не только на сцене. Но 
на такой удивительной 
площадке в Абхазии вы-
ступали впервые. Во вре-
мя экскурсии в Новый 
Афон солистки ансамбля  
«ДоброЯр», вдохновив-
шись красотой гор и ле-
гендарной пещеры, ис-
полнили под ее сводами 
душевную лирическую 
песню, ошеломив и при-
ятно удивив туристов.

 Еще одно значимое 
мероприятие – прове-
денный в мае 2024 года 
телемост «Россия – Абха-
зия». Он объединил тор-
жественное районное ме-
роприятие, посвященное 
79-й годовщине Победы в 
Великой Отечественной 
войне «Мирное небо в 
Левцово» и живое обще-
ние в прямом эфире с 
жителями, официальны-
ми лицами и артистами 
Абхазии. 

И пусть нас разделяют 
тысячи километров, но в 
тот момент, в преддверии 
Дня Великой Победы, мы 
рады быть вместе с абха-
зами, видеть и слышать 
друг друга, испытывать 
гордость и радость, чув-
ство единения и дружбы. 
Подобный формат был 
для нас новым, но ока-
зался очень интересным 
опытом, планируем его 
использовать в работе и 
далее.

У районов-побра-
тимов большие планы, 
много новых интересных  
совместных проектов. 
Наша дружба прекрасна, 
и хочется, чтобы она оста-
валась нерушимой, как 
Кавказские горы. 

 ] Во время визита в Республику Абхазия официальной делегации Ярославской 
области, куда вошли представители правительства региона и Ярославского 
муниципального района

 ] Представители отрасли культуры ЯМР в Новом Афоне



Ярославский агрокурьер
№93 (10450)

12 декабря 2024 года 7ярагрокурьер.рф
vk.com/yar_agro
t.me/yaragro СОТрУдНИчеСТВО

Дерево держится корнями,         а человек друзьями

 z Лариса Фабричникова

В Гудаутском районе 
Абхазии расположен 
Новый Афон. Главная 
его достопримечатель-
ность – Ново-Афонский 
Симоно-Кананитский 
монастырь. 

В конце 1870-х годов 
иноки русского мона-
стыря святого велико-
мученика и целителя 
Пантелеимона, распо-
лагавшегося на святой 
горе Афон, начали строи-
тельство Ново-Афонской 
обители. Ее настоятелем 
стал архимандрит Иерон, 

Параллели истории
в миру – Иван Василье-
вич Васильев. Родом он 
из деревни Большое Ло-
ходомово Костромской 
губернии. При участии 
этого подвижника и воз-
водился монастырь. Вы-
бор места для него не 
случаен. Святой апостол 
Симон Кананит посе-
лился здесь около 55 года 
нашей эры, проповедуя 
христианство. Во время 
гонений он принял му-
ченическую смерть от рук 
римских легионеров. 

Удивительно, что 
сама Иверская (Анако-
пийская) гора, в недрах 
которой находятся ле-
гендарные пещеры, на-
поминает очертаниями 
греческий Афон. 

Грандиозный собор 
святого великомученика 
и целителя Пантелеимо-
на возведен в 1888-1900 
годах по проекту санкт-
петербургского архитек-
тора Николая Никонова. 
Николай Никитич – наш 
земляк, родился зодчий 

в деревне Онофрево  
Пошехонского уезда. 

Храм освящен 29 сен-
тября 1900 года. Распи-

 zдЮСШ ЯМр

Шестнадцать спортсме-
нов из Кузнечихинской 
средней школы и средней 
школы поселка Ярослав-
ка за победу в районном 
турслете ЯМР получили в 
этом году замечательную 
награду – летнюю поездку 
в Абхазию на туристиче-
ские сборы. 

Спортивную програм-
му организовали дирек-
тор Детско-юношеской 
спортивной школы Ярос-
лавского района Олег Ва-
лерьевич Мельников и за-
меститель руководителя 
Федерации спортивного 
туризма Ярославской об-
ласти Любовь Алексан-
дровна Куликова.

Путешествие на поезде 
до границы с Абхазией за-
няло почти двое суток. По-
сле паспортного контроля 
ребята и их наставники 
на автобусе приехали в 
Калдахуарскую школу-
интернат. Ее директор 
Дмитрий Ираклиевич 
Пасхалов вместе с хозяй-
ственным и администра-
тивным персоналом сде-
лали пребывание гостей 
максимально комфорт-
ным. Было организовано 
трехразовое питание, в 
распоряжении туристов 
были спортивный зал и 
футбольное поле села Кал-
дахуара. Первая половина 
дня участников поездки 
состояла из подготовки к 
различным видам спор-
тивного туризма, затем 
ребята знакомились с до-
стопримечательностям и 
купались в Черном море.

Открытие туристиче-
ских сборов «Лето в Аб-
хазии ‘24» состоялось на 
базе Калдахуарской шко-
лы-интерната 6 августа. 

сан собор в 1911-1914 го-
дах мастерами из Палеха 
и московскими худож-
никами. 

(Из очерка  
«Новый Афон –  

трепетное  
сердце Абхазии»  

в газете «Ярославский 
агрокурьер»)

Счастливые 
дни  
в августе

Абхазская пословица

Участники соревнова-
лись в следующих видах: 
московское ориентиро-
вание, вязка узлов, пере-
права с самонаведением 
и самосбросом, подъем 
при помощи жумара (так 
называется элемент сна-
ряжения, применяемый 
в веревочной технике для 
подъема по вертикали), 
оказание первой меди-
цинской помощи, перено-
ска «пострадавшего». Все 
справились на отлично. 
Кроме того, в рамках сбо-
ров прошли международ-
ные дружеские футболь-
ные матчи с ребятами 
села Калдахуара. А одним 
из интересных и сложных 
соревновательных этапов 
стала переправа с самона-
ведением и самосбросом! 
Быстрая горная речка, 
каменистое русло, кру-
тые берега, и отважные и 
веселые юные туристы!.. 
Переправились все. Было 
сложно, интересно и по-
настоящему!

Ярославцев пригласи-
ли на дружескую встре-
чу с главой администра-
ции Гудаутского района  
Валерием Расимовичем  
Авидзба и начальни-
ком отдела образования  
Адамыром Вадимовичем 
Харазия. Руководитель 

ярославской делегации, 
начальник управления 
образования админи-
страции ЯМР Любовь 
Юрьевна Корсакова по-
благодарила за радушие 
и гостеприимство всех, 
кто организовал эту за-
мечательную поездку! 
Ярославцы и представи-
тели Республики Абхазия 
обменялись сувенирной 
продукцией, которая 
дает впечатления об их 
муниципальных образо-
ваниях.

В историческом музее 
экскурсовод рассказал 
гостям из Ярославского 
района о сложном перио-
де жизни Абхазии – войне 
с Грузией 1992-1993 годов, 
эмоционально, без купюр, 
с гордостью и любовью к 
своему народу.

В этнопарке «Апсны», 
расположенном в вблизи 
села Мгудзырхва Гудаут-
ского района, ярославцы 
побывали на традици-
онной абхазской кухне-
апацхе, прикоснулись к 
истории, быту и тради-
циям братского кавказ-
ского народа. Здесь бе-
режно собраны объекты 
этнографии и образцы 
национальной архи-
тектуры, представлены 
народные промыслы 

и ремесла. Территория 
этнопарка разделена на 
тематические зоны. Есть 
традиционная абхазская 
усадьба и «ремесленный 
дворик» с кузней и гон-
чарной мастерской в со-
четании с музейными, 
экспозиционными и раз-
влекательными площад-
ками. Одна из основных 
задач проекта – показать, 
как абхазы гармонично 
существовали с окружа-
ющей их природой. Глав-
ная задача экспозиций 
– сохранить традицион-
ный абхазский стиль.

Озеро Рица покорило 
гостей из России красо-
той пейзажей и изум-
рудной водой. В городе 
Новый Афон удалось 
побывать на водопадах, 
осмотреть старую желез-
нодорожную станцию, 
посетить монастырь, тор-
говую площадь и озеро с 
черными лебедями.

А море встретило ре-
бят теплой водой и чи-
стыми пляжами.

Юные туристы и их 
наставники вернулись 
домой загорелыми, с 
чувством легкой грусти 
и огромной благодарно-
стью главе Ярославского 
муниципального района 
Николаю Владимирови-
чу Золотникову, благо-
даря которому стала воз-
можной эта поездка.

По инициативе управления образования адми-
нистрации ЯМР и редакции газеты «Ярославский 
агрокурьер» юные участники августовского пу-
тешествия в Страну души собрались недавно со 
своими наставниками за круглым столом, чтобы 
еще раз вспомнить лучшие моменты поездки в 
Гудаутский район Республики Абхазия.

Екатерина Карабанова, заместитель директора 
ДЮСШ ЯМР:

– Очень было приятно получить от главы Ярослав-
ского района подарок в виде поездки в дружественную 
Абхазию! У ребят осталось очень много эмоциональных 
воспоминаний, впечатлений об этой красивой стране. 
Нас прекрасно встретили, предложив хорошую экскур-
сионную программу, возможность войти в любой дом. 
В процессе общения ребята сдружились со своими 
абхазскими сверстниками. 

Владимир Крохин, школа п. Ярославка:
– Поездка запомнилась. В том числе, приемом в 

администрации города Гудауты, где мы побывали с 
моим товарищем по делегации Максимом Выходо-
вым. Интересно было посетить музейную экспозицию, 
рассказывающую о войне начала 90-х годов, где есть 
яркие фотоэкспозиции о том трагическом для Абхазии 
времени.

Максим Выходов, школа п. Ярославка:
– Больше всего запомнились выезды на горные реки 

и, конечно, купание в Черном море.
Лилия Андреева, Кузнечихинская школа:
– Несмотря на то, что у нас практически не было 

свободного времени из-за экскурсий и соревнований, 
запомнилась удивительная, яркая абхазская природа. 
А еще то, что в Республике Абхазия живут очень дру-
желюбные и приветливые люди.  

Мария Левашова, школа п. Ярославка:
– Самым интересным было проведение соревнова-

ний в новых природных условиях – на горных реках, 
в живописной местности. Благодаря экскурсионным 
программам удалось расширить свой кругозор.

Вячеслав Кузнецов, учитель физкультуры и ОБЖ 
Кузнечихинской школы:

– Атмосфера общения была очень благоприятной. 
Мы поделились своим опытом обучения детей. Ребята 
сдружились, а это, кроме соревнований по туризму, и 
было одной из целей, ради которых мы совершили 
путешествие в Абхазию. 

Александр Бушуев, учитель физкультуры и ОБЖ 
школы п. Ярославка:

– Очень запомнилось то, как тепло, по-домашнему 
абхазы принимали гостей. Мы стараемся поддерживать 
наладившиеся связи с друзьями из Гудаутского района 
– отправляем им сообщения о жизни в нашем районе 
по интернету.

Глеб Синицкий, школа п. Ярославка:
– Ребята из интерната предложили нам поиграть 

с ними в футбол. Мы с удовольствием согласились.  
В упорной борьбе по итогам трех матчей победила, 
как говорится, дружба. Впечатляет, что в Республике 
Абхазия много удобных футбольных полей, поэтому 
местные ребята хорошо владеют мячом.

По волнам впечатлений

 ] Слева направо: Д.И. Пасхалов, В.Р. Авидзба,  
Л.Ю. Корсакова, В.К. Крохин, М.В. Выходов, А.В. Харазия, 
Е.А. Карабанова, О.В Мельникова

 ] Симоно-Кананитский монастырь
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Фото автора

Туношенская средняя 
школа имени Героя 
России А.А. Селезнева 
– одно из старейших об-
разовательных учреж-
дений в Ярославском 
районе, основанное в 
конце 1869 года. Прой-
ден путь от маленько-
го крестьянского дома, 
едва приспособленного 
к первым урокам, до со-
временного, красивого и 
уютного здания, от одно-
классного земского учи-
лища до средней школы 
с одиннадцатилетним 
обучением и профиль-
ными классами. 

Становлению обра-
зовательного учреж-
дения способствовали 
опытные директора, 
заложившие традиции 
школы: А.А. Покров-
ский, П.А. Землянский,  
А.В. Петровский. Они 
сформировали высоко-
профессиональный кол-
лектив, заложили осно-
вы трудового обучения. 
Все учителя отличались 
ответственностью, ак-
тивной гражданской 
позицией, творческим 
подходом к делу. Школа 
всегда давала прочные 
знания. 

В преддверии тор-
жества в честь юбилея 
образовательного уч-
реждения мы встре-
тились со Светланой  
Евгеньевной БАЛКОВОЙ, 
директором школы с 
2003 года. 

 – В этот празднич-
ный день вспоминаются 
предыдущие юбилеи, в 
фойе школы транслиру-
ются фильмы о значи-
мых событиях. Это уже 
история.

День рождения школы 
– праздник для каждого 
из нас: педагогов, учени-
ков. Все школьники полу-
чили подарки – календа-
ри и сладкие призы. 

Вспоминая детство, 
юность, мы часто дума-
ем: как же раньше было 
хорошо. Но ведь и сей-

Юбилеи

час многое меняется к 
лучшему. Столько новых 
удачных проектов, по-
бед у школы, учителей, 
учеников! – говорит 
Светлана Евгеньевна.

Выпускница Туно-
шенской школы, по-
томственный педагог, 
она мечтала о большом, 
современном здании и 
сделала все, чтобы осу-
ществить этот замысел. 

В 2017 году Туношен-
ская школа переехала 
в новое благоустроен-
ное здание. Теперь она 
располагает хорошей 
материально-техниче-
ской базой и информа-
ционными ресурсами. 
Реализуются замечатель-
ные проекты, благодаря 
которым детям инте-
ресно учиться. В школе 
появилось современное 
оборудование в рамках 
федерального проекта 
«Цифровая образова-
тельная среда» нацио-
нального проекта «Об-
разование». В сентябре 
2022 года создан Центр 
образования естествен-
но-научной и технологи-
ческой направленностей 

«Точка роста», где рабо-
тают две лаборатории.

В школе 28 учебных 
кабинетов, слесарная, 
столярная и швейная 
мастерские, кабинет 
кулинарии, библиоте-
ка с конференц-залом, 
актовый и спортивный 
зал, большая столовая.

В образовательном 
учреждении дружный 
сплоченный коллектив, 
здесь трудятся 55 педаго-
гов. А всего в нем – 80 че-
ловек. И каждый вносит 

свою лепту в общее дело. 
Сейчас в школе 502 уче-
ника, а когда ее откры-
вали, было около 360.  
С каждым годом все 
б о л ь ш е  ж е л а ю щ и х 
учиться в современной 
Туношенской средней 
школе, где дети полу-
чают хорошие знания.

Необычайно тепло и 
душевно отметили юби-
лей школы в просторном, 
уютном актовом зале, с 
любовью украшенном к 
празднику. Поздравили 

Живи и процветай, 
любимая школа!

коллектив начальник 
управления образования 
администрации ЯМР Лю-
бовь Юрьевна Корсакова, 
ее заместитель Светлана 
Валерьевна Громашева, 
глава Туношенского 
сельского поселения 
Наталья Викторовна 
Печаткина, ветераны 
педагогического труда, 
Вера Николаевна Селез-
нева – мама Героя Рос-
сии – выпускника школы 
Александра Селезнева, 
социальные партнеры, 
выпускники-медалисты 
разных лет.

– Туношенская шко-
ла – рекордсмен. Это 
старейшая школа на-
шего района. Она уни-
кальна, ведь две трети 
педагогов – ее выпуск-
ники. Директор Светла-
на Евгеньевна Балкова 
– представительница 
педагогической дина-
стии в четвертом поко-
лении! Традиции школы 
крепки, и есть кому их 
продолжать. Все меро-
приятия, которые про-
водятся здесь, достойны 
отличной оценки.  

Выражаю благодар-
ность ветеранам педа-
гогического труда, кол-
лективу школы. Низкий 
поклон вам за труд, сею-
щий разумное, доброе, 
вечное, – отметила в сво-
ем выступлении Любовь 
Юрьевна Корсакова.

Сердечно поздравил 
школу с юбилеем участ-
ник специальной воен-
ной операции Алексей 
Жилов. Он поблагода-
рил коллектив педаго-
гов, учеников за помощь, 
которую они оказывают 
полку, в котором служит 
воин. Недавно Туношен-
ская средняя школа на-
граждена медалью за 
патриотическую работу 
и поддержку участников 
СВО. 

Искренние добрые 
поздравления сменя-
лись красивыми вы-
ступлениями танце-
вального коллектива 
«Созвездие» Туношен-
ского КСЦ, певицы Оль-
ги Овезовой – выпуск-
ницы школы и другими 
душевными номерами.

Участники праздника 
в честь 155-летия шко-
лы в Туношне зажигали 
символичные свечи – 
мудрости, детства, па-
мяти, любви, надежды, 
дружбы, гордости… Сла-
гаемые, которые так важ-
ны для воспитания под-
растающего поколения. 

Все присутствовав-
шие желали школе 
яркой, творческой на-
сыщенной жизни, но-
вых побед и светлого 
будущего. Многие вы-
пускники говорили: мы 
счастливы, что окончи-
ли Туношенскую школу.

 ] Директор Туношенской школы Светлана Балкова

 ] Начальник управления образования  
администрации ЯМР Любовь Корсакова поздравляет школу

Перспективы

Школе в Красном Бору – быть  z yarregion.ru

Новую школу  
построят в поселке 
Красный Бор.  
Работы начнутся  
в 2025 году.

– Школа в поселке Крас-
ный Бор будет рассчита-
на на 1 100 мест, – сказал 
губернатор Ярославской 
области Михаил Евраев. 

– На строительство на-
правим около 2,4 млрд 
рублей, в том числе сред-
ства федерального бюд-
жета – 1,27 млрд рублей, 
регионального – 904 млн 
рублей, остальное – му-
ниципальные средства.

Школа будет иметь 
переменную этажность 

– от трех до четырех 
этажей. Разработкой 
проектно-сметной до-
кументации занимается 
областной Проектный 
институт. К настояще-
му времени выполне-
но архитектурно-пла-
нировочное решение, 
проведены инженерно- 

геодезические изы-
скания, получены тех-
нические условия по 
устройству сетей водо-
снабжения, водоотведе-
ния, связи и ливневой 
канализации.

В настоящее время 
в поселке Красный Бор 
и ближайших населен-

ных пунктах проживают 
более полутора тысяч 
детей в возрасте от 6,5 
до 18 лет. Строительство 
нового учебного заве-
дения позволит переве-
сти школы Заволжского 
сельского поселения на 
односменный режим ра-
боты, разгрузить школы 

Кузнечихинского сель-
ского поселения, город-
ского поселения Лесная 
Поляна и Заволжского 
района города Ярослав-
ля, а также сократить 
расходы на организа-
цию подвоза обучаю-
щихся к месту обучения 
и обратно.
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Сейте разумное, 
доброе, вечное...

 zКристина Эрнст,  
директор Карабихской 
основной школы 
Фото Галины Андреевой, 
учителя начальных классов

Карабихская  
основная школа  
4 декабря встретила 
свой 130-летний  
юбилей.

Сегодня здесь обучают-
ся 140 детей из деревни 
Карабиха, поселков Крас-
ные Ткачи, Речной и близ-
лежащих населенных  
пунктов. В школе трудит-
ся дружный, творческий 
коллектив.

Богатая история, кра-
сивые пейзажи и тихие 
улицы, снегири на вет-
вях яблони, задорные 
ученики, перебегающие 
на переменках из одно-
го школьного здания в 
другое, строгие и одно-
временно очень добрые, 
родные учителя – весь 
этот дух, атмосферу объ-
единяет в себе Карабих-
ская основная школа.  

В далеком 1894 году, 
когда она была откры-
та, здесь учились дети 

не только из Карабихи и 
усадьбы. В школу ходили 
ребята из деревень Семе-
новская, Боровая, Черели-
сино, Ноготино, Спицыно, 
Капустино, Гончарово, Ер-
шово, Ведерники, фабри-
ки Сакина. Открыты были 

лишь два класса, осталь-
ные помещения предна-
значались для прожива-
ния учителей, сторожа и 
раздевалки. 

Много значимых, ин-
тересных событий, про-
изошедших в школе, опи-

 ] Школа принимает поздравления

 ] На юбилейной сцене

Конкурс

Брифинг в детском саду

 zНина демина 
Фото автора

 В Кузнечихе в детском 
саду «Аленушка» состо-
ялось заключительное 
конкурсное испытание 
муниципального этапа 
Всероссийского профес-
сионального конкурса 
«Воспитатель года Рос-
сии – 2025» под названием 
«Брифинг».

Педагоги дошколь-
ного образовательно-
го учреждения провели 
торжественное открытие 
мероприятия с поднятием 
Государственного флага 
РФ. Воспитанники пора-
довали гостей песнями и 
танцами, посвященными 
родной земле, России.  
С приветственным словом 
к присутствующим обра-
тились Александр Сучков, 
заместитель главы – руко-

водитель аппарата адми-
нистрации ЯМР; Любовь 
Корсакова – начальник 
управления образования 
администрации ЯМР; Ека-
терина Запруднова – глав-
ный специалист отдела 
общего и дополнитель-
ного образования. Они 
пожелали  конкурсантам 
удачи, целеустремленно-
сти, достижения новых 
профессиональных высот. 

В брифинге участвова-
ли Владимир Абросимов 
– начальник управления 
культуры администрации 
ЯМР; Виктория Старове-
рова – начальник управ-
ления молодежной по-
литики администрации 
ЯМР; Евгения Ларионова 
– начальник управления 
физической культуры, 
спорта и туризма админи-
страции ЯМР; Екатерина 
Карабанова – заместитель 

директора детско-юноше-
ской спортивной школы 
Ярославского района.   

Конкурсанты демон-
стрировали свои способ-
ности к конструктивному 
диалогу с  представите-
лями власти, обществен-
ности по актуальным те-
мам развития  системы 
образования, отвечали 
на вопросы, касающиеся 
совершенствования со-
циального партнерства.

Все участницы муници-
пального этапа конкурса 
показали профессиона-
лизм, стойкость, терпение, 
стремление к победе. Ря-
дом с ними были опытные 
наставники, поддержива-
ющие молодых талантли-
вых педагогов.

Победитель муници-
пального этапа конкурса 
будет определен 18 дека-
бря.

 ] Участники конкурса и почетные гости

Память

«Сокол» из Ивняков
 z Антон Белов 

Фото автора

В Ивняковской средней 
школе состоялся митинг, 
посвященный открытию 
мемориальной доски в 
память выпускника Соко-
лова Сергея Викторовича, 
погибшего при исполне-
нии воинского долга в 
зоне специальной воен-
ной операции.

Наш сильный и целе-
устремленный земляк с 
позывным «Сокол» отдал 
свою жизнь в селе Малая 
Макеевка Луганской на-
родной республики, от-
ражая 5 июля этого года 
атаку дронов. За свой 
подвиг он награжден Ор-
деном Мужества. В этом 
году парню исполнилось 
бы 27 лет.

– Быстрый, активный, 
спортивный мальчишка. 
Пятиклассником я узна-
ла Сережу Соколова. Он 
был самостоятельным: 
все делал сам, добивался 
сам, принимал решения 
сам, спорил и доказывал 
сам. Все в жизни ему при-
ходилось делать самому, 
строить свою жизнь и 
судьбу. А жизнь часто его 
испытывала,– вспомина-
ет учительница Сергея, 
преподаватель матема-
тики Ивняковской школы 
Надежда Александровна 
Михайлова. – Память о 

нем будет жить в сердцах 
одноклассников, одно-
курсников, учителей, со-
седей и друзей.

В митинге, который 
открыла директор шко-
лы Юлия Владимировна 
Байдина, участвовали гла-
ва Ярославского района 
Николай Владимирович 
Золотников, глава Ивня-
ковского сельского посе-
ления Ирина Ивановна 
Цуренкова, одноклассни-
ки и друзья Сергея.

Право открыть памят-
ную доску было предо-
ставлено воспитавшим 
рано оставшегося сиро-
той Героя Ольге Алексе-
евне и Алексею Викторо-
вичу Желваковым.

Торжественным стро-
ем по школьному двору 
прошли курсанты Ярослав-
ского высшего военного 
училища противовоздуш-

ной обороны. Педагоги, 
учащиеся и жители посел-
ка возложили к мемори-
альной доске цветы.

 ] Мемориальная доска в честь воина

саны в архиве школьного 
историко-краеведческого 
музея «Родная сторона». 
Это встреча учеников с 
первым космонавтом 
Земли Ю.А. Гагариным, 
жизненный путь выпуск-
ника школы Героя Совет-

ского союза Александра 
Беркутова, строительство 
нового здания из кирпи-
чей и балок разрушенной 
в Карабихе церкви, работа 
ученической бригады. 

Сегодня школа про-
должает жить интерес-
ной жизнью. Условия для 
обучения теперь не те, 
что были прежде. Заня-
тия проводятся в уютных 
кабинетах, оснащенных 
современным оборудо-
ванием. Дети участвуют в 
конкурсах и олимпиадах, 
ездят на соревнования, 
выступают со своими 
учебными проектами на 

конференциях и занима-
ют призовые места. 

Мы надеемся, что 
школа продолжит чтить 
традиции, ученики и пе-
дагоги не забудут о лю-
дях, которые сыграли в 
ее судьбе немалые роли, 
а самое главное, сохра-
нится теплая, творческая 
атмосфера, которая царит 
здесь сейчас.

Школьные годы будут 
неумолимо отсчитывать 
время, а школа останется 
молодой, потому что эти 
стены из года в год напол-
няются новыми детски-
ми голосами.

 ] С.В. Соколов
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36% жителей Центральной 
России рассказали, что на-
чинают болеть простудой 
и ОРВИ из-за сквозняка и 
низкой температуры возду-
ха в офисе: из них 8% стал-
киваются с этой проблемой 
регулярно, почти каждый 
осенне-зимний период, а 
еще 28% – периодически.  

23% опрошенных отметили, 
что сквозняк на рабочем ме-
сте им никак не вредит, но 
лишь благодаря сильному 
иммунитету, а вот остальные 
коллеги часто болеют. И толь-
ко 18% местных респондентов 
сообщили, что у них в офисе 
достаточно тепло и темпера-
тура воздуха не становится 

причиной болезни. Осталь-
ные затруднились ответить. 

Холод на работе чаще вли-
яет на женщин, чем на муж-
чин: 47% представительниц 
прекрасного пола из-за этого 
страдают от ОРВИ и простуды, 
среди мужского населения та-
ких только 33%. 

Пресс-служба hh.ru

Врач-психотерапевт  
Ярославской областной 
клинической наркологи-
ческой больницы  
Александр Гурин расска-
зал о вреде никотинсодер-
жащей продукции. 

– Александр Сергеевич, 
большинство людей считают, 
что курение – это не более чем 
вредная привычка? 

– Курение – это внешнее 
проявление никотиновой зави-
симости – болезни, внесенной 
Всемирной организацией здра-
воохранения в международную 
классификацию заболеваний. 
Основной вред никотина, содер-
жащегося в табачных продуктах, 
– это формирование привычки, 
заставляющей потреблять табак. 

Курение – в числе причин 
преждевременной смертности 
и потери трудоспособности.  
Табачный дым содержит около  
4 000 веществ, многие смертель-
но опасны: окись углерода, по-
ражающая сердце и сосуды, кан-
церогены первой группы и др.

– В последнее время рас-
пространение получили элек-
тронные сигареты, которые 
считаются менее вредными. 
Действительно ли это так?

– Риски для здоровья, связан-
ные с использованием вейпов и 
традиционных сигарет, отлича-
ются, однако последствия их упо-
требления одинаково серьезны. 

Хотя вейпы не содержат про-
дуктов горения, таких как смолы 
и угарный газ, они включают 
множество токсичных веществ. 
Каждое из них может нанести 
значительный вред здоровью. 
Никотин, присутствующий в вей-
пах, влияет на здоровье анало-
гично тому, что в сигаретах.

– Почему сложно отказаться 
от привычки курить?

– Зависимость формируется 
по разным причинам. Практи-
чески всегда табакокурение – не 
просто привычка.

Психологическая зависимость 
от курения может быть связана с 
неуверенностью в себе, с сигаре-
той человек ощущает себя уве-
реннее. Может присутствовать 
желание ощутить успокаиваю-
щий или возбуждающий эффект. 

Кроме психологической зави-
симости формируется физиоло-
гическая. При вдыхании сигарет-
ного дыма никотин всасывается 
в кровь, поступает к головному 
мозгу. Он стимулирует деятель-
ность рецепторов, провоцирует 
выброс адреналина. Когда стиму-
лирующее действие оканчивает-
ся, если курильщик не получает 
новую дозу никотина, он ощуща-
ет подавленность, раздражитель-
ность, сильное желание курить. 
Каждая новая сигарета оказывает 
меньшее воздействие, а ощуще-
ние подавленности после того, 
как никотин перестает действо-
вать, с каждым разом становится 
чуть более сильным. Для того, 

чтобы сохранять нормальное 
самочувствие и настроение, че-
ловеку приходится выкуривать 
больше сигарет.

Резкий отказ от курения 
провоцирует абстинентный 
синдром. Пациент испытывает 
раздражительность, становится 
тревожным, нервным.

– И все-таки возможно ли 
бросить курить, и как это сде-
лать? 

– Специалисты рекомендуют 
бросать курить постепенно, под 
контролем врача, который по-
может снять нервное напряже-
ние и окажет психологическую 
поддержку. 

Главная цель любой терапии 
табакокурения – прекращение 
курения и борьба с никотиновой 
абстиненцией. Существует много 
методов лечения курения, все 
их можно условно разделить на 
лекарственные и психотерапев-
тические. 

Перед психотерапией куре-
ния стоит задача – помочь ку-
рильщику осознать вред для его 
здоровья и вселить веру в успех 
лечения. Эффективно использу-
ется метод гипноза.

Обратиться к специалистам 
ЯОКНБ и получить консульта-
цию по вопросам отказа от таба-
кокурения можно по телефону  
8 (4852) 73-24-36; чтобы запи-
саться на сеанс гипноза, нужно 
обратиться по телефону 8 (4852) 
33-61-61.  

Рекомендации, которые по-
могут бросить курить:

1. Постепенно снижать коли-
чество выкуриваемых сигарет.

2. По возможности исключить 
стрессовые ситуации, исполь-
зовать методы расслабления, 
применять техники релаксации.

3. Побольше гулять, исполь-
зовать физическую нагрузку, за-
ниматься спортом.

4. Убрать из поля зрения пред-
меты, напоминающие о курении: 
пепельницы, зажигалки, спички.

5. Найти полезное занятие, 
интересное увлечение.

6. Не злоупотреблять спирт-
ными напитками, так как состо-
яние алкогольного опьянения 
может стать причиной возвра-
щения к курению. 

7. Стараться меньше прово-
дить время с курящими людьми, 
избегать мест, где много курят.

8. Большую роль играет под-
держка близких.

По материалам Минздрава 
Ярославской области

Первое правило здоровья и 
активного долголетия – здо-
ровый сон. Продолжитель-
ность сна зависит от потреб-
ностей каждого человека. 
Старайтесь отводить для сна 
не менее 7 часов в сутки. Не-
достаток сна провоцирует 
гормональные расстройства 
и плохое настроение.

Второе правило – пра-
вильное питание. Не стоит 
злоупотреблять углеводами 
и жирами животного проис-
хождения, лучше отдавать 
предпочтение продуктам, бо-
гатым белками и клетчаткой, 
то есть овощам и фруктам (не 
менее 500 г в сутки). Обяза-
тельно включить в рацион 
отруби, йогурты и орехи. Не 
забывайте пить воду – 1,5-2 
литра в день. 

Третье правило – заботь-
тесь о своем сердце. И для 
профилактики сердечных за-
болеваний важным является 
правильное питание. После 
тридцати лет стоит сделать 
обязательной ежегодную 
проверку – электрокардио-
грамму, независимо от того, 
беспокоит ли вас сердце.  
В жизни полно стрессов, ко-
торые могут отразиться на 
здоровье.

Четвертое правило – здо-
ровый вес. Если у вас есть 
несколько лишних кило-
граммов, нужно от них из-
бавиться. Это положитель-
но отразится на суставах и 
костях, нагрузка на скелет 
станет значительно меньше.

Пятое правило – закаляй-
тесь. Закаливание укрепля-
ет иммунитет. Необходимо 
гулять на свежем воздухе в 
любую погоду. Не перегре-
вайтесь и привыкните спать с 
открытой форточкой. Обогати-
те свой рацион витамином С  
и бета-каротином.

Шестое правило – дви-
жение. Если вы мало дви-
гаетесь, организм получает 
недостаточное количество 
кислорода, а сосуды теряют 
эластичность. Гуляйте чаще, 

откажитесь от пользования 
лифтом и по возможности от 
общественного транспорта, 
если нужно преодолеть не 
очень большое расстояние.

Седьмое правило под- 
разумевает отказ от постоян-
ного напряжения. Оно вызы-
вает выброс в кровь гормонов 
стресса. Адреналин и корти-
зол мешают нормальному сну.

Восьмое правило – регу-
лярно посещать врача. Ведь 
большинство болезней изле-
чимы, если их вовремя диаг- 
ностировать. Во избежание 
необратимых последствий 
нужно не лениться время от 
времени сдавать необходимые 
анализы, измерять артериаль-
ное давление и делать флюоро-
графию. Женщинам необходи-
мо регулярно обследоваться у 
гинеколога и маммолога. Важ-
но регулярно проходить дис-
пансерное обследование или 
профилактический осмотр. 
Соблюдение рекомендаций 
врача и контроль состояния 

здоровья, который должен 
включать в себя контроль;  
артериального давления  
(не более 140/90 мм рт.ст.), 
уровня холестерина в крови 
(максимально – 5 ммоль/л), 
уровня сахара в крови (нато-
щак не более 6,1 ммоль/л).

Девятое правило – отказ 
от курения, чтобы избежать 
болезней сердца, легких, ра-
ковых опухолей. Кроме того, 
курение сокращает жизнь бо-
лее чем на 10 лет.

Десятое правило – просто 
быть счастливым. Счастли-
вые люди смеются каждый 
день. А смех, как известно, 
продлевает жизнь. Он дает 
прилив положительных эмо-
ций, уравновешивает пси-
хологическое состояние и 
считается отличной гимна-
стикой для лица.

По материалам Центра 
общественного здоровья  

и медицинской профилактики 
Ярославской области

Декабрь – месяц поддержки активного долголетия

Нам года – не беда!

Статистика

Зимой жители регионов ЦФО  
чаще жалуются на простуду 

Совет-кабинет

Как бросить курить?
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ОВЕН. Возможно, на этой неделе вы будете склонны 
сорить деньгами, особенно если вам представится 
случай пустить пыль в глаза людям, которые достиг-
ли в жизни больших высот, чем вы сами.  

ТЕЛЕЦ. Это неподходящее время для больших трат 
и заключения крупных сделок, так как для ваших 
партнеров они могут оказаться гораздо выгоднее, 
чем для вас. 

БЛИЗНЕЦЫ. Эта неделя вряд ли подойдет для любых 
начинаний. Особенно опасно будет идти на поводу у 
партнеров, так как они могут втянуть вас в неприятные 
истории. Посоветуйтесь с более опытными людьми.

РАК. Если вы сумеете воспользоваться ситуацией и 
проявить гибкость, то можете избавиться от опеки лю-
дей, чье внимание или сочувствие мешает вам почув-
ствовать себя успешным и независимым человеком.

ЛЕВ. Вам стоит поберечь силы и не принимать уча-
стия в активных действиях, поскольку вы можете 
очень нервничать и будете недовольны любым 
исходом дела.  

ДЕВА. Если вы станете предаваться иллюзиям, то не 
позволяйте себе расслабляться при выполнении слу-
жебных обязанностей, так как это вряд ли останется 
незамеченным. 

ВЕСЫ. Вы будете настроены очень воинственно, 
особенно в начале этой недели, поэтому сможете пре-
одолеть любые трудности. Однако если вы станете пре-
даваться лени, то можете уступить своим конкурентам.

СКОРПИОН. Вы можете быть слишком сосредоточены 
на своих переживаниях, поэтому будете волноваться 
из–за любого пустяка. В то же время вы станете больше 
прислушиваться к внутреннему голосу.

СТРЕЛЕЦ. Ситуации, возникающие на этой неделе, 
вряд ли будут благоприятствовать вашему успеху 
в делах, однако ваша деловая хватка позволит вам 
преуспеть.  

КОЗЕРОГ. Вторник – неподходящий день для риско-
ванных дел. А если выходные вы проведете в обще-
стве любимого человека, то постарайтесь сделать их 
яркими и запоминающимися. 

ВОДОЛЕЙ. Вероятно, на этой неделе вы будете ру-
ководствоваться чувствами, а не разумом, поэтому 
вам будет гораздо сложнее приспособиться к не-
ожиданным ситуациям. 

РЫБЫ. Будьте готовы к тому, что собеседники будут 
не так сговорчивы, как вам хотелось бы. Именно 
поэтому стоит представлять свои предложения в 
наиболее выгодном свете. 

Гороскоп. С 16 по 22 декабря

Спорткурьер Подготовил Владимир Колесов

Максимум 
«Локомотива»
Хоккей. КХЛ

«Локомотив» начал дальне-
восточный выезд игрой против 
«Адмирала». 

«Моряки» просели в оборону 
и позволили «железнодорожни-
кам» чувствовать себя как дома. 
В первом периоде «Локомотив» 
создал опасные моменты у во-
рот «Адмирала», но счет не был 
открыт благодаря обороне хо-
зяев и их голкиперу. Во втором 
периоде ярославцы дожали со-
перника. На 25-й минуте Бут вы-
вел на бросок Алексеева, и тот в 
касание отправил шайбу в цель 
– 0:1. Атаки «моряков» вязли в 
обороне «Локомотива». За период 
«Адмирал» дважды бросил в створ 
ворот Исаева. Третий период стал 
продолжением предыдущих. Вто-
рым голом отметилась тройка 
Алексеева: после его передачи и 
борьбы Кирьянова шайбу в сетку 
добавил Бут – 0:2 (42). Под занавес 

«Адмирал» сменил вратаря на по-
левого игрока, но ход не сработал. 
Радулов отправил шайбу в пустые 
ворота – 0:3 (0:0, 0:1,0:2). Исаев 
оформил шестой матч на ноль. 

Вырвали победу  
В Хабаровске состоялся матч 

КХЛ, где «Амур» принимал на сво-
ем льду «Локомотив». 

Гости напрягали хозяев, но 
шайба не шла в ворота. Затем 
началась череда удалений. При 
разнице бросков в створ – 4:14 
счет открыли хабаровчане. На 
17-й минуте «тигры» надавили 
на соперника – 1:0. Спустя минуту 
Береглазов сравнял счет – 1:1. 
Быстрыми голами обменялись 
команды и во втором отрезке. 

На 24 минуте Никулин вы-
вел гостей вперед – 1:2. Через 
28 секунд Гальченюк восстано-
вил паритет – 2:2.Третью шайбу 
ярославцы забили на 29-й ми-
нуте. Отличился Шалунов – 2:3. 
«Амур» сравнял счет после удара 
Дубакина – 3:3 (33). Третий пе-

риод прошел безрезультатно. 
А в овертайме победную шайбу 
«Локомотиву» принес броском с 
дальней дистанции Каюмов – 3:4 
ОТ (61).

Реванш 
не состоялся

В Ярославле завершился матч 
регулярного чемпионата КХЛ: 
встречались «Локомотив» и ЦСКА. 

Ранее в этом сезоне армейский 
клуб дома победил лидера КХЛ со 
счетом 2:0. Поэтому хозяева на-
меревались взять реванш. 

В первом периоде ярославцы 
сломали себе игру удалениями, 
трижды нарушив правила. ЦСКА 
одержал победу со счетом 2:1 (0:0, 
1:0,1:1). Абрамов у гостей оформил 
дубль на 35-й и 56-й минутах. Он же 
не реализовал буллит. На послед-
ней минуте у хозяев забил Фрэз. 

Наставник «Локомотива» Ни-
китин причиной поражения счи-
тает отсутствие страсти, везения. 
По голу каждой из команд отме-
нено после запросов. 

ЦСКА в турнирной таблице 
Западной конференции КХЛ за-
нимает четвертое место, набрав 
45 очков за 33 матча. «Локомо-
тив» находится на первой строчке, 
заработав 58 очков за 36 игр.

«Шинник» 
ушел в отпуск
Футбол. Первая лига

После заключительного матча 
осеннего этапа первенства в Вол-
гограде игроки «Шинника» ушли 
на месяц в отпуск. 

«Шинник» занимает 14-е место 
в турнирной таблице, набрав 21 
очко в 21 матче. 

На зимний перерыв футбо-
листы получили от тренерского 
штаба клуба индивидуальные 
задания по поддержанию спор-
тивной формы. 

Подготовку к весеннему этапу 
ярославцы начнут после 8 янва-
ря. Команда вначале соберется в 
Ярославле, а в феврале пройдут 
сборы в Турции.

Улыбнись

Сканворд

 Ответы на сканворд из №91

По горизонтали: Днепр. 
Слухи. Риск. Мрак. Кивок. Бала. 
Поле. Бард. Тахо. Ордер. Ажур. 
Лев. Очко. Кэрнс. Укол. Азарт. 
Толедо. Часть. Ирак.

По вертикали: Ангина. Про-
полка. Трико. Ловкач. Сквер. 
Эра. Дартс. Румб. Храбрость. 
Пиала. Каракули. Джокер. Ода. 
Брелок.

***
Семьдесят процентов леген-

дарной хитрости лисиц прихо-
дится на глупость обитателей 
курятника.

***
Главная проблема умных лю-

дей в том, что они думают, что 
другие тоже думают. 

***
Учитель математики сказал 

мне, что я не знаю по предмету 
вообще ничего, и зачем-то на-
рисовал мне в дневнике лебедя! 

***
Колобок сделал себе хара-

кири, после чего его стали на-
зывать гамбургером.

***
Получение еще одного на-

бора зубов было бы гораздо 
выгоднее в 35 лет, чем в 6 лет.

***
Ну, осталась старуха у раз-

битого корыта, зато как на со-
циальном лифте покаталась!

Днем оС Ночью оС

ПТ
13.12

-6...-7 -6...-7

СБ
14.12

-7...-8 -7...-8

ВС
15.12

-3...-4 -4...-5

ПН
16.12

-1...-2 -2...-3

ВТ
17.12

0...+1 0...-1

ОТдОХНИ

-7...-8

0...-1
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Дорогая Наталия Федоровна! 
Вы владеете тем, на чем основы-

ваются истинные достижения, име-
ете то, что можно отдавать другим, 
знаете то, чему можно учить! Желаем 
Вам оставаться такой же обаятель-
ной, красивой и элегантной, умной, 
строгой и справедливой, доброй и 
отзывчивой! Пусть в Вашей душе 
царят мир и гармония, а жизнь пре-
подносит только лучшие подарки!

Четверг, 12 декабря

11:00 13:00
Торжественное районное мероприятие, 
посвященное 90-летию со дня рождения 
Р.В. Гуревич «Твой свет души рассеял вечный мрак»

Общественно-
культурный центр 
п. Красный Бор

Суббота, 14 декабря
12:00 13:30 Мастер-класс по созданию новогодней игрушки Леснополянский ДК
12:00 14:00 Кинопоказ фильма «Каждый мечтает о собаке» (6+) Туношенский ДК
14:00 15:00 Интерактивная программа «Грамотность на Руси» Спасская библиотека
15:00 16:00 Игровая программа «Снежный ком» Кузнечихинский ДК
15:00 16:00 Игровая программа «Снежные забавы» Григорьевский ДК
16:00 17:00 Праздничный концерт «Юбилей собирает друзей» Ананьинский ДК
18:00 20:00 Интерактивная программа «АРТ Молодежь» Ширинский ДК
20:00 23:00 Предновогодняя дискотека 80-90-х (18+) Михайловский ДК

Воскресенье, 15 декабря

17:00 20:00 Творческий вечер Аркадия Громова 
«Песни на стихи поэтов «Серебряного века» Ивняковский ДК
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Культурные выходные

 zБорис  куфирин

В администрации Ярославско-
го муниципального района 
открылась фотовыставка «Ве-
теранское подворье».

Предыстория фотовыставки такова. 
В апреле на выездном заседании 
бюро Совета ветеранов Ярослав-
ского района в селе Спас-Виталий 
обсуждался план работы. Впереди 
было лето. Председатель органи-
зации Юрий Данилов предложил 
организовать конкурс фотографий 
«Ветеранское подворье».  

– В поездках по району я заме-
тил, что жители с творчеством, с 
выдумкой подходят к оформлению 
своих участков. Но сейчас нет такого 
близкого общения, как раньше, и 
многие не знают, что происходит у 
односельчан. Тогда я решил, что это 
нужно показать, ведь на селе столько 

Выставка 

 ] Богатая астильба, п. Ярославка, 
Ирина Васильевна Беренева

Ветеранское 
подворье

талантливых людей! И сделать это 
лучше в виде фотоконкурса. Идея 
всем понравилась, обозначили срок 
сдачи работ – 20 сентября, – расска-
зывает Юрий Дмитриевич. 

Всего поступило более 30 фото-
графий. Наибольшую активность 
проявили ветераны Заволжского, 
Кузнечихинского, Карабихского 
сельских поселений и городского 
поселения Лесная Поляна.   

– Когда мне стали присылать фо-
тографии, я восхитился: такая кра-
сота, столько выдумки, творчества! 

Работа на приусадебных участках 
– важная часть жизни представите-
лей старшего поколения. Они вкла-
дывают в это дело душу и сердце, 
добиваются значительных успехов, 
демонстрируют передовой опыт, 
который нужно пропагандировать. 
Это большой труд. Людям важна 
оценка их деятельности. К тому же 
это и элемент воспитания подрас-
тающего поколения, – уверен Юрий 
Данилов.  

Работы сгруппировали по но-
минациям: «Урожай», «Цветочная 
феерия», «Ландшафтный дизайн». 
Решили организовать выставку в 
администрации Ярославского рай-
она. Идею поддержал глава ЯМР 
Николай Золотников, с ее реализа-
цией помог начальник управления 
культуры Владимир Абросимов. 

Ветераны планируют сделать 
фотовыставку передвижной и пока-
зывать ее в домах культуры района. 
Также хотят выбрать лучшие работы 
и поощрить их авторов. В следую-
щем году конкурс продолжится, но 
тематика будет другой – животный 
мир.  

Поздравляем!

Управление культуры 
администрации Ярославского 
муниципального района 
от всей души поздравляет 
художественного руководителя 
Григорьевского культурно-
спортивного центра 
Наталию Федоровну ТУМАНОВУ 
с юбилеем, который она 
отметила 8 декабря!

Наша замечательная коллега, профессионал в области куль-
туры, строгий, но справедливый лидер, человек с активной 
гражданской позицией, зажигает в сердцах земляков искру  
творчества. Под ее руководством в Заволжском сельском по-
селении проводится много культурно-досуговых мероприятий, 
реализуются интересные проекты. Это «Молодежный МИКС», 
межрегиональный этнографический фестиваль «Березовая 
карусель» в д. Пестрецово, межпоселенческий конкурс чтецов 
«Строки, опаленные войной», фестиваль-конкурс детского, 
юношеского и молодежного творчества «Путь к успеху!», по-
селенческий поэтический конкурс «Как воспеть эту землю» и 
множество других событий.

Наталия Туманова координирует творческие связи с учреж-
дениями культуры района и области, ведет экспертную дея-
тельность, входит в состав жюри фестивалей и конкурсов. Она 
руководит вокальным ансамблем «Талан» и вокальной студией 
«Свои Люди», организует работу по созданию качественного 
контента на сайте Григорьевского КСЦ и в группе центра в со-
циальной сети «ВКонтакте».

Творческие коллективы под ее началом участвуют во многих 
значимых мероприятиях района, Ярославля и области, ведут ак-
тивную концертную деятельность. Они неоднократные лауреаты 
и дипломанты международных, межрегиональных, областных и 
районных фестивалей и конкурсов. 

Ведущий специалист в своей сфере, Наталия Туманова по-
стоянно презентует свой профессиональный опыт на конферен-
циях, семинарах, мастер-классах для руководителей творческих 
коллективов культурно-досуговых учреждений региона.

 ] Вкусные тыковки, д. Григорьевское, 
Нина Васильевна Круглова

 ] Цветочная красота, 
д. Григорьевское, 
Галина Николаевна Горшкова

 ] Ю.Д. Данилов знакомит с экспозицией
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