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10 ноября – День сотрудника органов внутренних дел РФ
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– Ольга Владимировна, у Вас 
большой опыт работы в орга-
нах внутренних дел? 

– Да, в полицию, тогда мили-
цию, пришла в 2000 году. На-
чинала инспектором по делам 
несовершеннолетних в Ярос-
лавле. То, что я узнала за два 

года службы в ОМВД России 
по Фрунзенскому городскому 
району, и легло в основу моей 
служебной деятельности.

Обязанности работы инспек-
тора по делам несовершенно-
летних подразумевали взаи-
модействие и с участковыми 
уполномоченными, и с отделом 
уголовного розыска, и с мигра-
ционной службой, и с отделом 
административного надзора…

Являлась я и старшим ин-
спектором, и начальником 
отделения по делам несовер-
шеннолетних. А с 2005 года про-
ходила службу в должности на-
чальника отдела организации 
деятельности подразделений 
по делам несовершеннолет-

них и лицензионной разреши-
тельной работы в Северном 
управлении внутренних дел на 
транспорте. Когда управление 
реорганизовали, продолжила 
службу в должности начальника 
отделения по делам несовер-
шеннолетних ОМВД России по 
Ленинскому району Ярославля. 

С августа текущего года про-
хожу службу в ОМВД России по 
Ярославскому району. Отдел 
возглавляет один из опытней-
ших сотрудников УМВД России 
по Ярославской области полков-
ник полиции Михаил Олегович 
Грицай. 

Высокая должность означает 
и широкий спектр деятельно-
сти, повышенную ответствен-
ность и новые обязанности.

– Одна из них – администра-
тивный надзор?

– Общение с поднадзорны-
ми лицами – отдельная наука. 

Человек, отдавший несколько 
лет службе в полиции, полу-
чает опыт, который позволяет 
грамотно разговаривать с дан-
ной категорией собеседников. 
В массе своей это люди непло-
хие. Кто-то хороший семьянин, 
кто-то имеет золотые руки, но, 
к сожалению, они часто не яв-
ляются ответственными граж-
данами, поэтому полиции при-
ходится их контролировать. 

Посещение поднадзорных 
лиц, которые находились в ме-
стах лишения свободы, по месту 
жительства – дело непростое. 
Постановка на учет проходит по 
уведомлению соответствующих 
органов и по решению суда. 

Меня часто удивляло, что 
у многих из них налажен быт, 
многие понимают, почему они 
под надзором, относятся к со-
трудникам полиции с уваже-
нием, хорошо общаются. При-
чина, наверное, в том, что в 
Ярославском отделе полиции 
сильные сотрудники отделения 
по административному надзору 
– Людмила Шимарева и Олеся 
Примчук. Они умеют устанав-

ливать контакт со своим контин-
гентом. Но если что, реагируют 
в соответствии с законом. Под-
надзорные чувствуют их силу, 
как сдерживающий фактор. 

Женщины в полиции – это хо-
рошо, как показывает практика. 
Нарушители закона в присут-
ствии женщин в погонах ведут 
себя корректнее и сдержаннее.

– На что жалуются жители 
ЯМР в полицию?

– Обращения бывают раз-
ные, много чисто житейских 
поводов. 

Мощно атакуют граждан, на-
пример, телефонные мошен-
ники. К сожалению, люди, осо-
бенно пожилые, доверчивы, а 
мошенничество и хищения в 
сфере информационных и теле-
коммуникационных технологий 
сложны для раскрытия. Денеж-
ные потоки уходят в другие ре-
гионы и даже государства. 

Хочется попросить ярослав-
цев быть бдительными. 
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Местное самоуправление 

НОВОСТИ
От четверга до четверга

Ремонт дороги
Дорожники начали уклады-

вать первый слой асфальта на 
дороге от областной клини-
ческой больницы до деревни 
Красный Бор в рамках нацпро-
екта «Безопасные качествен-
ные дороги». 

По проекту расширение 
проезжей части и спрямление 
дороги в местах с ограничен-
ной видимостью необходимы 
для повышения безопасности 
дорожного движения. Запла-
нированы также устройство 
линии освещения и строи-
тельство новых тротуаров из 
плитки.

Объекты 
строительства 

Глава Ярославского рай-
она Николай Золотников и 
министр агропромышленного 
комплекса и потребительско-

го рынка региона Дмитрий 
Фомин проверили ход стро-
ительных работ на объектах 
в Заволжском сельском по-
селении.

Продолжается строитель-
ство школы на 350 мест в посел-
ке Заволжье. Работы предсто-
ит еще много, также впереди 
большой этап благоустройства, 
параллельно идет закупка обо-
рудования.

Возводится многофунк-
циональный центр в дерев-
не Пестрецово. Здесь будут 
универсальный актовый зал, 
помещение для организации 
культурно-досуговой деятель-
ности с возможностью ведения 
кружка хореографии, мини-вы-
ставочный зал и мини-библи-
отека. 

Староста села
Старостой села Медягино 

назначена Виктория Белова. 

Соответствующее решение 
принял Муниципальный совет 
Кузнечихинского сельского по-
селения на основании решения 
собрания граждан села. 

Пруд очищен 
В мае на встрече с жителя-

ми был поднят вопрос о не-
обходимости очистки пруда 
в поселке Нагорный. Через 
несколько дней глава Ярос-
лавского района Николай 
Золотников и бывший тогда 
главой Карабихского сельского 
поселения Дмитрий Шибаев 
выехали на место, определили 
фронт работ. 

Жители благодарят Нико-
лая Владимировича и Дмитрия 
Сергеевича за внимательное 
отношение и быстрое реше-
ние вопроса по очистке пруда, 
который важен и как источник 
воды для пожаротушения, и как 
место для отдыха, а также депу-
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Здесь будет обеспечен полный 
цикл обработки заказов, от при-
ема товаров до формирования 
посылок. Инвестиции онлайн-
ретейлера в оборудование и 
IT-инфраструктуру составили 
4,3 млрд рублей.

– В 2023 году между прави-
тельством Ярославской области 
и ООО «Интернет-решения» 
было подписано соглашение о 
реализации данного проекта, – 
рассказал министр инвестиций 
и промышленности региона 
Александр Ольхов. – Работа 
идет в плановом режиме, мы 
всесторонне поддерживаем 
инвестора.

Открытие центра позволит 
создать около 500 рабочих 
мест, обеспечить дополнитель-
ные налоговые поступления. 

Кроме того, будут значительно 
сокращены сроки доставки то-
варов внутри региона, а также 
повысится конкурентоспособ-
ность местных предпринима-
телей. 

В настоящее время ком-
плекс располагает площадью 
40 тысяч квадратных метров, 
на которой продавцы смогут 
разместить около 30 млн то-
варов. Как сообщает компа-
ния, к лету 2025 года площади 
будут увеличены вдвое, и при 
выходе на проектную мощ-
ность хаб сможет обрабаты-
вать до 800 тысяч заказов в 
день. 
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Глава Ярославского муниципального района
Николай Золотников

Уважаемые сотрудники 
и ветераны органов внутренних дел! 

Искренне поздравляю вас с профессиональным праздником!
Вы связали свою судьбу с трудной, опасной, но благородной 

профессией – служить народу, охранять порядок и спокойствие 
граждан. Этот праздник – символ глубокого уважения к мужествен-
ным, сильным людям, которые считают своим долгом защищать 
законность и справедливость.

Именно к сотрудникам органов внутренних дел обращаются 
люди за помощью в трудную минуту. Заслужить доверие и удержать 
его на должном уровне можно только ответственным отношением 
к делу, вниманием и отзывчивостью, а главное – грамотной и про-
фессиональной работой. 

Спасибо вам за труд на благо земляков! Желаю личному со-
ставу ОМВД России по Ярославскому району, ветеранам органов 
внутренних дел крепкого здоровья, благополучия и новых про-
фессиональных успехов!

  Борис Куфирин
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Сельское хозяйство

Пока позволяет погода

Поддержка 
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 ] Дмитрий Шибаев поздравляет 
Светлану Егоричеву с избранием
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– Благотворительность всегда 
в нашей стране была важной 
составляющей развития обще-
ства. Люди не только зарабаты-
вали деньги для себя, но и вкла-
дывали полученные средства 
в помощь другим, – отметил 
вице-губернатор Ярославской 
области Андрей Колядин. – Се-
годня мы собрали благотвори-
телей, чтобы выразить им свое 
восхищение, сказать спасибо и 
рассказать о них. 

Регион на постоянной осно-
ве помогает военнослужащим, 
участвующим в специальной 
военной операции. В числе тех, 

 ] Депутат областной Думы 
Михаил Никешин и вице-
губернатор Андрей Колядин

кто ярко проявил себя в этой 
работе, – депутат Ярославской 
областной думы от Ярослав-
ского района Михаил Никешин. 
Он отмечен благодарственным 
письмом губернатора.

– Мы регулярно отправляем 
грузы и бойцам, и жителям но-
вых территорий России: строй-
материалы, продукты, обмун-
дирование и многое другое, 
– рассказал Михаил Никешин. 
– Поддерживаем деятельность 
регионального филиала фонда 
«Защитники Отечества». Стара-
емся ответить на все запросы. 
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татов Муниципального совета 
Карабихского СП Ирину Алек-
сееву, Дмитрия Большакова и 
Антона Сухарева за содействие 
и контроль над выполнением 
работ.

Детский сад – 
школа

В Ивняковской средней шко-
ле прошел «круглый стол» «Пре-
емственность дошкольного и 
начального образования», в 
котором приняли участие пе-
дагоги школы, детских садов 
«Ивушка» и «Родничок». 

«Круглый стол» помог вы-
явить наиболее эффективные 
механизмы сотрудничества в 
рамках единого образователь-
ного пространства «Детский 
сад – школа». Разработаны 
конкретные решения по со-
вершенствованию модели вза-
имодействия образовательных 
учреждений.

Активное 
долголетие

В рамках программы «Актив-
ное долголетие» при КЦСОН 
ЯМР «Золотая осень» начал ра-
боту клуб «Журавли». 

На одном из первых занятий 
в Красноткацком доме культуры 
Надежда Алексинская провела 
урок по программе «Изучение 
Китая». Этот курс продолжит-
ся. После занятия состоялось 
традиционное чаепитие, где 
Виктор Зайков порадовал всех 
присутствующих своей сказкой 
«Громышок». 

Сырье
для окопных свечей

Благодаря инициативе руко-
водства одного из предприятий 
получена очередная партия в 
две тонны парафина для из-
готовления окопных свечей, 
необходимых бойцам в зоне 

специальной военной опера-
ции. Просьбы оказать помощь 
в получении этого продукта 
поступали главе Ярославского 
района Николаю Золотникову.

Организовать доставку па-
рафина помог депутат Ярослав-
ской областной думы Михаил 
Никешин.

Конкурс 
видеоклипов

Видеоролик детского сада 
«Ягодка» поселка Михайловский 
занял второе место во всерос-
сийском конкурсе. 

Воспитатели старшей груп-
пы «Рябинка» Анна Кузьмина и 
Марина Пестрикова совместно 
с детьми и родителями стали 
призерами второй степени во 
Всероссийском конкурсе видео-
клипов «С любовью к своей се-
мье, школе, Родине» в номина-
ции «Моя семья – моя опора». 

Профи-тайм
Молодежный центр «Со-

действие» ЯМР провел смену 
«Профи-тайм». 

В дни осенних каникул стар-
шеклассники узнали о профори-
ентации, играли в игры, ездили 
на экскурсии и делились своими 
планами на будущее.

Форум 
педагогов

Педагоги Ярославского рай-
она приняли участие во Все-
российском научно-практиче-
ском форуме с международным 
участием «Стратегия развития 
современной сельской школы: 
проблемы, возможности и пер-
спективы», который состоялся 
на базе ЯГПУ им. К.Д. Ушин-
ского. 

Так, в ходе «круглого сто-
ла» заместитель директора 
Мокеевской средней школы 

Валентина Мякина выступила 
на тему «Музей как фактор раз-
вития воспитательной системы 
школы», учитель начальных 
классов Лучинской средней 
школы Ирина Часкина пред-
ставила свой опыт по педа-
гогическому сопровождению 
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья на ма-
стер-классе. Выступили и дру-
гие педагоги района. 

Внимание: 
стрельбы!

В будние дни ноября на тер-
ритории войскового стрель-
бища Управления Росгвардии 
по Ярославской области, на-
ходящегося в районе деревни 
Ляпино Заволжского сельского 
поселения, проводятся боевые 
стрельбы. 

Нахождение гражданских 
лиц на территории стрельбища 
запрещено!

Успех

 Наш корр. 
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  Григорьевский КСЦ

На базе Григорьевского куль-
турно-спортивного центра со-
стоялся ежегодный молодеж-
ный слет Заволжского сельского 
поселения «Я, ты, он, она – мы 
единая страна», посвященный 
Дню народного единства.

Участники показали свое 

мастерство в игре «Единство в 
нас», стрельбе из лука и пнев-
матического пистолета, москов-
ском ориентировании, игре 
«Единство в наших руках».

Первое место завоевала ко-
манда села Спас-Виталий, вто-
рое – деревни Григорьевское, 
третье – поселка Заволжье, чет-
вертое – деревни Пестрецово.

Учения 
в аэропорту 

 Наш корр. 

В ярославском аэропорту Ту-
ношна состоялись учения, на 
которых отработаны действия 
в случае прибытия пассажира с 
особо опасным заболеванием, 
сообщили в областном управ-
лении Роспотребнадзора.

Согласно легенде, в Тунош-
ну прибыл самолет, на борту 
которого находился пассажир 
с подозрением на опасное за-
болевание. В условиях, которые 
максимально приблизили к ре-
альным, специалисты отрабо-
тали комплекс мероприятий по 
санитарной охране территории.

«Учение прошло согласно 
программе и плану. Учебные 
цели достигнуты», – оценили 
результат в ведомстве. 

Баскетбол
Сыграны игры второго тура 

первенства ЯМР по баскетболу 
среди мужских команд.

Баскетболисты Некрасовско-
го поселения победили команду 
из Ивняков – 51:27 и лидируют 
в турнире. Идущая на втором 
месте команда Кузнечихинского 
поселения также победила: со 
счетом 66:45 обыграны пред-
ставители Карабихи. 

В третьем туре, который со-
стоится 7 ноября в ФОКе посел-
ка Ивняки, встретятся команды 
Ивняковского и Кузнечихин-
ского, а также Некрасовского и 
Карабихского поселений.

Пауэрлифтинг
В СОК «Атлант» прошел Все-

российский турнир по пауэр-
лифтингу «Ярославль белока-
менный».

Представители Ярославско-
го района Николай Тюленев и 
Михаил Белов (тренер Миха-
ил Глебович Петухов) стали 
победителями соревнований 
в своих весовых категориях. 
При этом Николай Тюленев 
выполнил норматив кандидата 

в мастера спорта по пауэрлиф-
тингу.

Бадминтон
В поселке Красные Ткачи за-

вершилось первенство ЯМР по 
бадминтону, посвященное Дню 
народного единства.

Соревновании прошли среди 
мужчин и женщин старших воз-
растных категорий.

Победителями стали Артем 
Реут и Анастасия Кириллова, 
серебряными призерами – Иван 
Иванилов и Анастасия Шельпа-
кова, замкнули тройку призеров 
Иван Козлов и Ирина Тесля.

Мини-футбол
В Семибратово прошел тур-

нир «Кубок осени» по мини-фут-
болу среди юношей 2015 года 
рождения. 

Команда «Текстильщик» из 
Красных Ткачей, уверенно вы-
играв три игры, заняла первое 
место. Наши футболисты обы-
грали сверстников из ДЮСШ 
«Семибратово» со счетом 4:1, 
ДЮСШ «Гаврилов-Ям» – 5:3 и 
команду из Борисоглеба – 5:0.
Подготовил Александр Набоков

�	��
 
������
� 
���
�& 
�����
� ������� 	
��������� 

����� ��������� �����-
��� �� ��������
� 
1948 �.
., ����
�� ����
�-
��� �� ������� �����-
����. 

Мужчина сообщил, что в од-
ном из мессенджеров ему 
поступил звонок от «ректора 
образовательного учрежде-
ния», в котором ранее работал 
пострадавший. Неизвестный 
пояснил, что у «правоохра-
нителей» возникли вопросы 
по его работе и они свяжутся 
с заявителем в ближайшее
время. 

Далее пенсионеру позво-
нили «представители службы» 
и сообщили, что денежные 
средства мужчины могут быть 
похищены мошенниками, и 
настоятельно рекомендовали 
продать машину, обналичить 
личные счета и перевести их на 
«безопасный счет».

Выполняя указания мошен-
ников, пенсионер лишился ав-
томобиля и денежных средств. 
Общий ущерб составил около 
1,2 млн.

ОМВД России по Ярослав-
скому району возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного частью 4 статьи 159 Уго-
ловного кодекса Российской 
Федерации («Мошенничество, 
совершенное в особо крупном 
размере»).

По информации УМВД России 
по Ярославской области 

)����� – «"���»

Событие

 ] Команда села Спас-Виталий
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Спортивная хроника

Безопасность 

Криминал
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– Бюджет Ярославской области 
предусматривает выполнение всех 
социальных обязательств и разви-
тие инфраструктурных проектов. 
Он сбалансирован: расходы будут 
равны доходам, – подчеркнул гу-
бернатор региона Михаил Евраев. – 
Доходы на 2025 год запланированы 
в сумме свыше 125 млрд рублей. 
Важно, что больше половины рас-
ходов направлено на образование, 
культуру, здравоохранение, соци-
альную политику, физкультуру и 
спорт. В денежном эквиваленте 
этот показатель в 2025 году вырос 
на 4 млрд рублей.

На заседании отмечалось: полно-
стью обеспечены расходы по указам 
Президента РФ в части оплаты труда 
отдельных категорий работников 
бюджетной сферы, предусмотрено 
увеличение заработной платы с 1 
января 2025 года на 5,1% для катего-
рий бюджетников, не включенных в 
эти документы. Будут проиндексиро-
ваны и выплаты, предусмотренные 
Социальным кодексом, – также на 
5,1%.

Продолжится реализация ключе-
вых региональных проектов, ини-
циированных Михаилом Евраевым, 
«Привет, малыш!», «Шаг к здоро-

вью», «Наши дворы», «Ярославское 
лето», а также организация архи-
тектурной подсветки зданий и со-
оружений, ремонт фасадов зданий 
и многое другое.

Важное направление адресной 
инвестиционной программы – при-
обретение жилья для детей-сирот и 
переселение граждан из аварийно-
го жилья. На эти цели Правитель-
ство региона направит полмилли-
арда рублей, что на 200 млн рублей 
больше, чем в 2024 году.

В целом на адресную ин-
вестиционную  программу  в 
2025 году Правительством об-
ласти предусмотрено 4,7 млрд 
рублей. Запланированы средства на 
продолжение строительства корпу-
са областной детской клинической 
больницы, возведение корпуса для 
Ярославской областной психиатри-
ческой больницы, банного комплек-
са в Пошехонье, крытого ледового 
корта в Рыбинске, реконструкцию 
бассейна «Лазурный» и другие про-
екты.

Кроме того, Правительством об-
ласти заложено финансирование на 
реализацию новых национальных 
проектов, поддержку участников 
СВО и членов их семей, а также на 
помощь подшефной территории – 
Акимовскому району Запорожской 
области.

На заседании было особо под-
черкнуто: расходы на транспорт, 
АПК, жилищно-коммунальное и 

дорожное хозяйство запланиро-
ваны в размере 36,3 млрд рублей. 
В два раза больше средств, чем 
в этом году, Правительство ре-
гиона направит на капитальный 
ремонт региональных дорог – 
4 млрд рублей. В целом объем до-
рожного фонда Ярославской об-
ласти – 2025 составит 13,6 млрд 
рублей. Из них 100 млн рублей Пра-
вительство области направит на 
приведение в нормативное состо-
яние территорий образовательных 
учреждений. Финансирование на 
установку автоматических пунктов 
весогабаритного контроля и камер 
фотовидеофиксации нарушений 
правил дорожного движения – 
2,3 млрд рублей. При этом Прави-
тельством области планируется, что 
доходы от штрафов за нарушения 
правил дорожного движения и дви-
жения тяжеловесного транспорта 
пополнят областную казну более 
чем на 4 млрд рублей.

В целом, говорилось на заседа-
нии, поступление налоговых дохо-
дов в следующем году ожидается в 
объеме 105,2 млрд рублей. Из них 
36,5 млрд рублей – налог на до-
ходы физических лиц. В этом году 
рост по данному направлению за 
первые полгода составил 4 млрд 
рублей, что обусловлено повыше-
нием заработной платы. Налоги 
на прибыль организаций учтены 
в объеме 29 млрд рублей, акцизы 
– 20,3 млрд рублей. Стабильные 
финансовые поступления обуслов-
лены развитием промышленных, 
сельскохозяйственных, строитель-
ных предприятий и реализацией 
Правительством области новых ин-
вестиционных проектов.

Также Правительством региона 
предусмотрен рост неналоговых 
доходов за счет реализации имуще-
ства, поступающего в собственность 
Ярославской области из федераль-
ной и муниципальной собственно-
сти. Кроме того, в 2025 году ожида-
ются поступления из федерального 
бюджета.

Первое рассмотрение докумен-
та, как отмечает Правительство 
области, на заседании Ярослав-
ской областной Думы состоится 15 
ноября.
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Общая площадь льда составит 4 370 квадратных метров, 
одновременно на катке смогут находиться 600 человек. 
Вход для посетителей по поручению губернатора Ми-
хаила Евраева сделают бесплатным. 

«Подрядчиком выступает та же организация, кото-
рая обустраивала главный каток региона в прошлом 
году. Новый комплекс будет включать ледовое поле 26 
на 56 метров, дорожки, павильоны проката коньков и 
для переодевания, – сообщает Правительство области 
о технических и иных характеристиках катка. – На тер-
ритории сделают освещение, обеспечат возможность 
музыкального сопровождения. Планируется как массо-
вое катание, так и различные мероприятия: фестивали, 
чемпионаты и мастер-классы».

Катки этой зимой по поручению губернатора откроют 
во всех 19 муниципальных районах и городских округах 
Ярославской области. Глава региона поставил задачу 
обеспечить территории, где будут размещены ледовые 
площадки, освещением, праздничной иллюминацией, 
организовать новогодние ярмарки, аттракционы, куль-
турно-развлекательные программы.

Как и в прошлом году, отмечает Правительство обла-
сти, пройдет конкурс по созданию катков и новогодних 
ярмарок среди муниципальных образований.

– Ребята познакоми-
лись с Ярославлем, Ро-
стовом, Переславлем-
Залесским ,  Угличем , 
Рыбинском и другими 

городами .  Школьни-
ки смогли узнать мно-
го нового об истории и 
культуре своей родины, 
а участники туристиче-

ского рынка благодаря 
нацпроекту получили 
поддержку в так называ-
емые низкие сезоны, – от-
метила министр туризма 
Ярославской области 
Ольга Габуева.

В  рамках  проекта 
школьникам бесплатно 
предоставляются пита-
ние, проезд и прожива-
ние в гостиницах уровня 

не ниже четырех звезд. 
В адрес организаторов 
путешествий поступи-
ло много восторжен-
ных отзывов от ребят, 
их родителей и педаго-
гов.

В 2022 – 2023 годах 
участие в проекте приня-
ли 11 127 юных жителей 
региона. В этом сезоне, 
отмечает Правительство 
области, как и ранее, по-
ездки были двухдневны-
ми. 

Студентам-целевикам 
медколледжа – 
стимулирующие выплаты
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– Такую меру поддержки мы вводим впервые, – под-
черкнул губернатор. – Выплаты смогут получить обу-
чающиеся по целевому договору. Размер выплат – 
40 тысяч рублей в год. Первые двадцать тысяч сту-
денты Ярославского медколледжа могут получить до 
15 декабря. Вторую половину – до 15 мая. В нашем 
регионе действуют меры поддержки и для начинаю-
щих специалистов, и для медработников со стажем.

Для получения выплаты студентам, поясняет Пра-
вительство области, необходимо не позднее 15 ноября 
обратиться в министерство здравоохранения Ярос-
лавской области с заявлением, документом, удосто-
веряющим личность, справкой из образовательной 
организации с информацией о курсе и форме обучения, 
а также с выпиской с реквизитами счета для перечис-
ления средств и согласием на обработку персональных 
данных.

Ранее по инициативе Михаила Евраева введе-
на ежемесячная доплата к стипендии для студентов 
5–6-х курсов, обучающихся по специальности «Лечеб-
ное дело» в любом медицинском вузе страны, в случае 
заключения договора о дальнейшем трудоустройстве 
с учреждением здравоохранения Ярославской области.
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Начался монтаж главного 
катка Ярославской области
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  Антон Белов
Фото пресс-центра 
администрации ЯМР
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Поехали!
Молодежь Ярославско-
го района участвовала в 
региональной конферен-
ции «Движения Первых» 
«Поехали!». Мероприя-
тие состоялось в концер-
тно-зрелищном центре 
«Миллениум» и собрало 
800 человек из 19 муни-
ципальных образований 
области.

Активисты «Движения 
Первых», родители и пе-

дагоги-наставники встре-
тились, чтобы в рамках 
восьми тематических 
секций принять важные 
решения. Новые предло-
жения выдвинуты в сфере 
управления и координа-
ции муниципальных от-
делений, взаимодействия 
с семьями, школьного са-
моуправления, работы в 
вузах, информационного 
освещения деятельности 
движения в социальных 
сетях. Итоговым событи-

  Александр Набоков

В зале администрации Ярославского муниципального 
района прошло торжественное вручение паспортов 
молодым гражданам в рамках Всероссийского проекта 
«Мы – граждане России. Движение Первых». Церемония 
была посвящена Дню народного единства.

Заместитель главы администрации ЯМР по социаль-
ной политике Михаил Викторович Гелевер, начальник 
управления молодежной политики Виктория Констан-
тиновна Староверова и председатель территориаль-
ной избирательной комиссии Мария Александровна 
Поткина вручили паспорта школьникам района.

– Когда получила возможность участвовать в этом 
мероприятии, согласилась не раздумывая, – подели-
лась Инна Абдуллаева, ученица 8б класса школы по-
селка Ярославка, – было немного волнительно – я одна 
представляла нашу школу. Но пришла с радостью, тем 
более меня поддержали моя учительница Екатерина 
Анатольевна Степанова и, конечно же, семья.

– На семейном совете однозначно решили: нужно 
идти, – добавила мама Инны Татьяна Валерьевна. – 
Мы поддержали дочь, когда она вступила в «Движение 
Первых». И сегодня участвовать в этом мероприятии 
– большая честь для нас. 

 ] Председатель Муниципального совета ЯМР 
Е.В. Шибаев (справа) и заместитель председателя 
А.В. Карсанов ведут заседание

 ] Представители Ярославского района на региональной 
конференции «Движения Первых»

В Муниципальном совете ЯМР
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Движение Первых

ем стало пленарное за-
седание.

Для гостей работали 
интерактивные площадки 
и выставка «Маршрутами 
Первых». 

На площадке Ярос-
лавского района гостей 
ждали три интерактива: 
аттракцион виртуальной 
реальности от АТК «Лев-
цово»; знакомство с На-
родным музеем маршала 
Ф.И. Толбухина; мастер–
класс по изготовлению 
кукол-оберегов.

Всероссийский 
слет
В Центре знаний «Машук» 
в Пятигорске прошел Все-
российский слет «Лига 
наставников «Движения 
Первых». 

Мероприятие объеди-
нило более 200 участни-
ков из 85 регионов. Они 
посетили мотивационные 

встречи, стратегические 
игры и проектные сессии 
по развитию наставниче-
ской деятельности. 

– Лектории, практи-
кумы, дискуссии, страте-
гические сессии, квизы, 
проекты документов, 
планы работы – тот ред-
кий случай, когда чаще 
хотелось слушать, а не 
говорить, – поделилась 
впечатлениями участ-
ница  слета ,  куратор 
первичного отделения 
«Движения Первых» Пе-
стрецовской школы Лю-
бовь Паршина.

По итогам проекта 
сформировано сообще-
ство наставников, кото-
рые смогут выступать 
экспертами в вопросах 
воспитания, помогая раз-
вивать наставничество 
в «Движении Первых», 
вдохновляя и консульти-
руя участников-наставни-
ков по всей стране.
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Встреча

Руководители образо-
вательных организаций 
Ярославского района и 
представители управле-
ния образования район-
ной администрации под 
руководством его началь-
ника Любови Корсаковой 
стажировались в Самар-
ской области.

Наша делегация про-
шла обучение по про-
грамме  повышения 
квалификации «Сопро-
вождение непрерывного 
профессионального раз-
вития педагогических кад-
ров: содержательные и 
управленческие аспекты, 
эффективные практики».

Это были пять насы-
щенных дней с разными 
формами работы, посе-
щением лучших образо-
вательных организаций 
Самары, Нефтегорского 
района и поселка Придо-
рожный, с увлекательной 
культурно-просветитель-
ской программой. 

Юбилей

���� �������� 
���


  Татьяна Петренко, 
заведующая школьной библиотекой 

Подготовка к юбилею Михайловской средней школы 
началась со Дня знаний. Оргкомитет составил план 
мероприятий, который реализован. На первом этаже 
оформлен стенд со стихами участников конкурса юных 
поэтов о своей альма матер и конкурса сочинений с 
размышлениями о школьной жизни. На втором этаже 
зрителей встречала выставка рисунков под названием 
«Моя школа – вчера, сегодня, завтра». На третьем этаже 
расположилась экспозиция «Школа 1964–2024». 

В преддверии круглой даты проведены классные 
часы на историческую тематику, встречи с педагога-
ми-ветеранами «А в сердце школа остается» и «Жизнь 
замечательных учителей». Прошли спортивные «Юби-
лейные старты» между ребятами и их наставниками, а 
также волейбольный турнир «Встреча поколений», в 
котором померились силами учащиеся и выпускники 
прошлых лет.

В школьном госпаблике в Интернете открыта поздра-
вительная страничка, где отражены все дела к юбилею, 
размещены поздравления от родителей, выпускников 
и учащихся.

На праздничный вечер собрались учителя, ветераны 
педагогического труда, почетные гости, социальные 
партнеры, родители и ребята. Перед началом меропри-
ятия ученики провели экскурсии по школе, рассказали о 
создании первичного отделения Российского движения 
детей и молодежи «Движение Первых», ознакомили с 
его миссией, ценностями и возможностями. С интересом 
гости посетили кабинеты, оборудованные по стандартам 
федеральной сети центров образования цифрового, 
естественно-научного, технического и гуманитарного 
профилей «Точка роста». 

От имени главы Ярославского муниципального 
района Николая Владимировича Золотникова поздра-
вительный адрес вручила советник главы ЯМР Елена 
Валентиновна Мартышкина. С поздравлениями к кол-
легам обратилась директор школы Елена Фаламеева. 
Особые слова благодарности она выразила ветеранам, 
подарившим искорки сердца и тепло души детям. Елена 
Васильевна отметила, что коллектив приумножил потен-
циал, заложенный ветеранами, и пожелала школе сла-
виться талантливыми учениками, призовыми местами, 
честными победами, добрыми сердцами, гениальными 
идеями и дружным коллективом. Депутат Ярославской 
областной думы Михаил Никешин поблагодарил за пе-
дагогический талант и мастерство, душевную щедрость 
в воспитании детей и пожелал педагогам и ученикам 
успехов. Начальник управления образования Любовь 
Юрьевна Корсакова вручила коллегам почетные грамо-
ты. Ветераны педагогического труда получили памятные 
подарки. А социальным партнерам школы вручены 
благодарственные письма.

Прозвучали добрые пожелания и от родительского 
комитета. Теплые поздравления чередовались с твор-
ческими номерами учеников и бывших выпускников.

Вечер прошел в дружеской обстановке. Мы благо-
дарны всем, кто любит нашу школу. Пусть прозвучавшие 
на вечере пожелания непременно сбудутся!

  Антон Белов
Фото из архива 
Ольги Герасимычевой
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������ � �
$��� ��$���. 
1��$ ������� ���% ��-
�����%% �
����������� 
�� ���, ��� � ���
�
� 
�
� ���� � ����
� ����� 
$������� 	$��! '��� ���-
	����, ������ � $����� 
��/����� 	��/�� � ���-
���$ $�����$ ���
�
� 
$���� $�
�����
���� 
� ��	�����%*�����. 
' ��$��
� �� ��
��� 
������ �������, �� 

� ����� �������� 
$�����: �����
���% � 
�������, $������% � 
���$��%*�� � ���� � 
����. � ������ �$�$ 	��-
���� ���� ����� �
��� 
	��������, ������ 	�-
����
� ��� 	�����
�-
���� ��$������. )	����� 
�� ���, ��� � ���
�
�!». 

– )����� �����, "�� 
����
� ���� 	����$, 
��� � �� 	����� $����
�-
��&�. + 	���������-
�� ��$������ ��*���� 
� �������� �� �� �
��-
��, ������ ��
���� 
	���
� � ����
���� ���-
�� 3$��������� ������� 
���
, � ��	��� ������ 
���
� ��$�������. 

' ���$
����� �������-
�� ��
�������� �� !
��$ 
4���������$, ��� 	���-
���������� ���� ������-

��� 12 
��, ����
� ���� 
��
��� ���� 17 ���� 
����
��&��, �������/ 
��������� $����
� ����. 
)$*�������� ��
�� � 
���� ��

������� �-
��� ����
� ����
� 3$��-

�������� ��
������ 	�-
��
����. !�� �� ��
��� 
	�����
� ���������� � 
8��������, �� � 	�����-

� ����� $�	����� ���-

���� ����
� ����/ 
�
�� � ��	$������. 

– � �� �����
�, ��� 
���
��� ��������$�-
�/ 
%��� ���
�����-
�� � ��% 	�������$, – 
�
�������� $���
����� 
!
��� "
�����������. 
– )	����� ������$, ��� 
	����
�����
 � �����/ 
����$��� «������� 
$����
� – 2024», ������-
�� ���
����-�$�����-
&��, ��

����-	�����-
���, ������
�� ���/ 
��������
��/ �������-
�
�������� � ���/ ��-
��/ $������� ����
���� 
���
, �����/ � $��
� 
� ����� ���!

��������
� � 
�$��-
�� 	�
$��
� 	��� � 
	������ �� 	�������� � 
�	������� 	������. <�-
������� ����������� 
������
��� � �$
��$���-
���
�*��� &����� «'��-
���������».

– !���� ��
����
���, 
�� 	���%, ��� ��
� �� 
�&��$, – ������� !
��� 
"
�����������. – ������ 
� ����$��� – �� ��
��� 
��� $�	�/. =�� 	�����-
��� ���
$� ���/ ������-
�����, ����� ���
����/ 
�
� ����, ���� � ������-

��� � �������� �� ��% 
����� ��������
���� 
	��������. 

!
��� "
�����������, 
	���
$�, �� ���$ �
� 
��	����� ����� $����-

��. >�����$% ��
� � 
���� ����
� �� ���� 
?
��� '�
��������� 

��������, 	������ ��-
���� �����
����� ��-
���������. !�� � ���& 
"
������� '�
������-
��� 	����
� ������ 
����� 	�
���/ $����� 
� ������, � ��� ���
� 
– ��*���� � 
%����. ��-
���
� � 	����������&�� 
$����& � ���� ����� � 
�� �
����� �$������-
��
� � ��� �� 3$�����-
���� ���
� 4�
��� '��-
������� @�	����.

– � �� 	� �����% 
���� ���
���� �����, 
– 	��������� !
��� "
��-
���������, ������� � 
������� ����� � ������ 
��
�, /���
� ����� � ���-
���� ���, ������
� ����-
�$% �������&���
���$, 
� � 2011 ���$ – ����
��-
���� ���$���������� 
	������������� $�����-

 „В результате народного 
голосования за Ольгу 
Герасимычеву отдали свои голоса 
свыше 17 тысяч ярославцев
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Наша справка 

Стажировка стала продолжением стратегических 
сессий в регионах РФ по внедрению Единой феде-
ральной системы научно-методического сопрово-
ждения педагогических работников и управлен-
ческих кадров, организованной при поддержке 
Центра непрерывного повышения профессио-
нального мастерства педагогических работников 
Ярославской области под руководством Натальи 
Шляхтиной

Обмен опытом, мне-
ниями, лучшие практики, 
проблемы, переходящие 
в задачи, перспективы 
совместных мероприя-

тий, взгляд на себя со сто-
роны – все это обогатило 
багажом новых знаний 
каждого участника про-
граммы.

�����. ���	
�� �����, 
���	���, �������� �� 
������	� ����������� 
�������� � ��������� 	
-
��������� �����������, 
� �������� ����	���� � 
���� ������	� �����, 

���� 	
��� � ��
������ 
����� ����� ��������� 
��������.

������ ������ � 	
�-
���	 � ������	, �����-
����� �� �� ���� ��
���-
����, ������ ������� 
�� �	�����, � ��� 
���� 
�� ����� 	
���������, 
����� � ��������� �� 
��� �����, !���� "����-
#���� $�������, ���	
� 
� ��
�����% ����� � 
������������% ������ 
&��� �������� '�����-
�� � (����� (��������� 
)�����, � ����� �	���� 
����������, �������� 
�	��������% ������% 
�����, ��	��� *	����-
������� ������ +������-
����� ��%��� '������� 
!��������� /������. 

'������ 0���� 1�����-
��
��� – 	
��������� � 
����� �� 
�������� ����-
��� �����% �	��������% 
�����, ���� ����� ����-
��%, ����#�� � !�����. 
!� �	� "����%, �����-
���� � ��#�����, ���� 
����� �� +����������� 
��%���. 0� ������ ��-
��������� �	�	�	, � ��� 

���� �� ����� �� 	
�-
���� � ��������-����	��� 
«&������% 	
�����».

� � � � � � � � 
 � � � � � 
��#����� ����	�� �-
��������� ���������-
������������. 0���� 
"������������ �����-
�� ������� ���� �����-
#������ � +���������� 
��	����������� �� �	�-
��� � ����������	 � 
��������������% ����-
�������, ������������ 
��	
����� �� �	���� � 
����������������� �-
������
������ ������-
����.

– (���� 	
��������� � 
������� ���� ���������, 
��� ����� 
�� � �	����-
������ ��������� ����-
��
������ ��2�������� 
	
�����% ��
������ 
�������, 
�� �������� 

� �������������� ����-
������ ��������������-
��� �����% � �������, 
– 	������� �����������. 

��������� �����#�-
����� ����	�� ������� 
� ���. &�, ���� ������ 
���� ��#�����, �-
������� ������� � ��� 
�	�	, ��� ������, ��-
������� � �� � ��	���. 
3���� 
��-�� �������� 
��������, ���������� 
�	����%, ����	���� 
��-
�� ������, �������� ��-
��� ��������. 4�� 5����, 
	������� 0���� 1�����-
��
���, � �	��� ������ 
������, ������������ 
������� ���������, 
� ����� ������% �����. 

– � ����% �������%, 
����������% ����� 
���� � ��	���� � �����-
��. 6���� ����� ������� 
	
�����%, ����������� 
������� ��� �������-
���� ������ ������� 
����� ������ ���-
��������� 	
��������% 
��#�����, – ������� 
0���� "������������. 
– '����� �� �������	 
	�������� ����������� 
������������� +������-
����� �	����������� 
��%���, 
�� �	��������� 
��������	�� ��#����-
��������	 ����	 � ���-
����� �������� � +*7! 
� ��� 
���� 	��� ��-
���� ������� ����� 
� ������������ � ���� 
�����
���� ��������� � 
������ ������� ������ 
� ����������-#������� 
�����%���% ��������-
������% �������. 

&� �������	��� �-
�������� ����	��� «&�-
�����% 	
����� – 2024» 
�� ���� �	����� �������-
�������� �� ����������. 
������ �� � ������ �� 
�	��������% ������% 
����� ����� '�������� 
".". ��������� ��	� ��-
��� ��#������������ 
����	���. 

�������� 0���� 1���-
����
���% � �� �����-
����� ����� 	����� � 
�� ����% �� ����� ��-
��
�������� � ������-
�������� � ��<����� 
��#����%! 

 Окончание. 
Начало на стр. 1

А компании, предо-
ставляющие банковские 
и коммуникационные 
услуги, – плодотворно со-
трудничать с полицией.

– Главный бич патруль-
но-постовой службы – за 
нее вы тоже в ответе – 
кадровый голод?

– Патрульно-постовая 
служба полиции всегда 
была кузницей кадров. 
Именно из ППСП выходят 
грамотные и работоспо-
собные участковые, опе-
ративники. Но служба в 
основном укомплектована 
младшим начальствую-
щим составом. Заработная 
плата небольшая, хотя и 
появились изменения в 
лучшую сторону. В том 
числе благодаря губерна-
тору Михаилу Евраеву. 

Ребята в ППСП у нас 
хорошие, постоянно по-
вышают мастерство и 
уровень грамотности. 
Многие учатся, получая 
среднее профессиональ-
ное образование либо 
высшее юридическое, 
чтобы стать офицерами. 

– На что реагируют со-
трудники патрульно-по-
стовой службы?

– ППСП выезжает по 
указанию оперативного 
дежурного, если совер-
шается преступление, ад-
министративное право-
нарушение, либо человек 
обращается за помощью. 

Обращений много. 
Это кражи из торговых 
центров, семейные кон-
фликты и многое другое. 
Бабушка, например, не 
может открыть входную 
дверь, соседи залили 
квартиру, случился кон-
фликт на дачном участ-
ке. Кого-то пугают без-
домные собаки, кому-то 
мешают спать шумные 
компании… Сотруднику 
надо со всеми погово-
рить, успокоить, разъяс-
нить, куда обращаться. 

Раскрывают сотруд-
ники и серьезные пре-
ступления по горячим 
следам. На их счету, на-
пример, задержание зло-
умышленника, который 
поджигал военкомат.

Сотрудники полиции 
обеспечивают охрану 
зданий и территорий, 

прилегающих к военным 
комиссариатам. С мая по 
октябрь мы отвечаем 
за безопасность детей в 
летних лагерях. Это дети 
Ярославской области и 
гости с новых террито-
рий. 

Говоря о работе па-
трульно-постовой служ-
бы, хотелось бы отметить 
ее руководителя Сергея 
Валерьевича Иванова. Он 
пользуется уважением, 
спокойный, выдержан-
ный. Работа у него при 
дефиците личного соста-
ва, напряженная, но он 
всегда на высоте. Под его 
началом есть перспектив-
ные молодые сотрудники. 
Некоторых мы уже при-
глядели в качестве канди-
датов в участковые. 

– Перейдем к обязан-
ностям службы участко-
вых уполномоченных…

– Она сложна и физи-
чески, и морально. Хоро-
ший участковый должен 
владеть азами психоло-
гии. К каждому человеку 
нужен подход. Если участ-
ковый не находит способа 
нормально поговорить 
с гражданином, заявите-
лем, лицом, которое по-
сещает по месту житель-
ства, не будет результата.

Наши участковые – 
сотрудники с завидной 
выдержкой, порой что-то 

обидное «могут не услы-
шать» и продолжают раз-
говор. Многие из граждан 
нуждаются в доверитель-
ной беседе, в совете, про-
сят выслушать их про-
блемы или предлагают 
участковому помощь. 

Каждый участковый 
в Ярославском районе 
обслуживает не по од-
ному участку. Но ситуа-
цию начинаем менять. 
В Ярославле есть колледж 
управления и профессио-
нальных технологий, где 
готовят правоохраните-
лей. В ноябре студенты 
появятся у нас на прак-
тике. А в конце февраля 
они защитят дипломы и 
смогут прийти на службу 
в наш отдел – под крыло 
опытных наставников. 
Таковые в ОМВД России 
по Ярославскому райо-
ну есть. Это, например, 
хорошая сработавшаяся 
группа в составе Алексея 
Сомова и Дарьи Малахо-
вой. Отмечу и участковых 
Яну Тележняк, Романа 
Петрова. Роман пользует-
ся уважением и обучает 
стажера, которая скоро 
сможет работать сама. 

Примером  работы 
участковых служит Татья-
на Владимировна Ерма-
кова, сотрудник с опытом, 
которая хорошо знает 
свою профессию, умеет 
выполнять задачи вовре-
мя и качественно. Никог-

да не отказывают в помо-
щи коллегам и гражданам 
опытнейшие сотрудники 
Алексей Колобков и хо-
роший организатор На-
дежда Крылова. 

Нашими участковыми 
можно гордиться, как и 
многими в отделе. Это, в 
первую очередь, сотруд-
ники оперативных под-
разделений, которые, не 
считаясь с личным вре-
менем, решают задачи по 
раскрытию преступлений, 
имеют опыт оперативной 
работы, владеют совре-
менными методами рас-
крытия преступлений. 

Нельзя не отметить со-
трудников следственных 
органов и органов до-
знания, их деятельность 
подразумевает не только 
самоотдачу в работе, но и 
высокий уровень юриди-
ческой подготовки, зна-
ний и умений.

Благодарности заслу-
живают и подразделения 
по делам несовершенно-
летних, криминалистиче-
ские и штабные подраз-
деления, подразделения 
делопроизводства и ре-
жима, службы по исполне-
нию административного 
законодательства, сотруд-
ники дежурных частей, 
которые несут службу в 
суточном режиме, и тыло-
вые службы, без которых 
работа любого подразде-
ления не состоялась бы. 

Отдельных слов бла-
годарности заслуживают 
сотрудники ГИБДД, кото-
рую возглавляет Михаил 
Юрьевич Флюсман. Их ра-
бота позволяет нам чув-
ствовать себя безопасно 
на дороге.

– Ольга Владимировна, 
что бы Вы пожелали сво-
им коллегам в профес-
сиональный праздник?

– Я поздравляю с про-
фессиональным празд-
ником всех сотрудников 
органов внутренних дел 
Российской Федерации.

Мы работаем с разны-
ми людьми, не только по-
терпевшими, но и с теми, 
кто нарушил закон. 

Главное – не превра-
тить работу в полиции в 
обыденность, не очер-
стветь по отношению к 
людям, а стараться дей-
ствовать с полной отда-
чей, относиться к чужой 
беде как к своей.

Спасибо ветеранам, 
которые передают опыт 
и лучшие традиции служ-
бы молодым сотрудникам 
полиции!

Желаю личному соста-
ву ОМВД России по Ярос-
лавскому району крепкого 
здоровья, благополучия и 
успехов в службе!

10 ноября – День сотрудника органов внутренних дел РФ

0���� "�������: 
&����� ����	������� 
����� ���������

 „Главное – не превратить 
работу в полиции в обыденность, 
не очерстветь по отношению 
к людям, а действовать 
с полной отдачей, относиться 
к чужой беде как к своей
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���� ������	
��� 
– 	����� ��
���-
���
�� ������� 
������������ ����
�, 
� ����� ��
�������-
�� ��������� �����-

�� ������� ������. 
�
� – !������ �����: 
�"����
�� �����#�
-
�� � ���
��, � 
�
� 
��	�� � ������
�� 
������	�����. 

– ������� ���
��
�, 
!�� ���	��� $��, ��-
����	����� ������
�� 
������
�-�	����
�� 
����� �����#��-
����� � ���	��#��-
����� ��"����, ���� � 
	������?

– ������� � 	
������ 
� ��
���� ��������� 
������
� � ���
��, � 
����
��� ����������� 
���
��, ������� �� �� 
���������� ������� 
�
�������� ���
� �� �
-
��� ������� ��
����. 
� �������� ���� � ����, 
�� �� !����. "�� ��� 
#�� – ���������� ���-
��� ������.

– $ ����# 
������
�� 
$� ����������� 	��-
�������� 
� %��� ���-
�������?

– $�� ������ ��-
������� 
���������, 
����� !���� 
����, 
� ��� ����� �
�!�� 
��� � �����. � ������ 
���� �� �
����
���� 
%��: ������� ������� 
��� ���
����� ��
��� 
!����, ������� �
�� 
���. &�� �������� � 
�
��
������� ������-
�� �
������������ 
�
����� ������� ����-
��
������, � ����
�� � 

�����': � (���%�����-
��� ���� ������������ 
�������� ������� – � 
���������� �������� 
�� �'�!��, � (���%�-
������� ���� 	(� – � 
�������� �� �'�!��, 
�������� � ��������� 
�������, � ���! �� ��-
%������� �������.

)
���� ���� �
-
���, ����� ����
��� � 

����
���� 
�����. 
$� �
�� ������� �����: 
�������� ��
�� � ���-
����� �������, ����-
�������, ������ ��-
����, ���%����� 
�����!�����, �����-
���
������ �������� 
�������, � �. �. �
� ���-
%������ ����� �
�!���. 
* #��� ! 
���, � ����� 
���� 
��� �������, ��-
����� ����������� 
���
������ ���
�!-
���, ������� ������� 
��� ������ !����. 

– $ ������
�� ������� 
$� � �����# ������� 
���� � !������ �����-
���: �����#�
, ���
��, 
��	�� � ������	�����. 
&�� $�� ��!
� ����� 

	������
�� 
������� 
��

�?

– "�� �'���� ����-
��, ���
����� ��!�� 
����� �����!���. 
&���� ���������� ����, 
������, �������
� ��-
���� �
�
�, ���
���-
��� �����… 

+���� �
��� ����-
��� ����� �
��� ��-
��� �� �
����� ���-
��� �� �
������� 1996 
����. )���� ���� ����� 
���� ��� ������� – 
�� �������� � /��� 
������, �� ����� ����-

����'����� ������� 
����� ����� �� ����� 
�� �
�����.

+�������� ��� ��� 
�
�
� – #�� � ���
� 
�� ��!�����, � ���
 
��
��� � ������� ��� 
���
�����. 0��� ���, 
����� ������� �� ���, 
� �
���, ��� ���� ��-
����������� �� 
���, 
����
� �� ���
�-
����. ���������� ��
-
����� �� �� �����!��� 
� ������� ��������
�-
����� �� �
�������� 

�����. 

– '�� �" $���� �	��!-

�� 
������� �����
?

– �� �
���� ����
� 
– �������� � ����
� 
���
�� (����� /���
�-
���, �
��
 *�
�����-
���� ��
��������, �� 
���
��� – ����
 ���
�� 
(����� 2���
��, ���-

������������ 
����. 
+���� ����'�� ������-
'��� ����� ��
�����-
���� �����
�� �� �
���-
����, �!����
����� 
����� �����
�� Level I.

– ( 2018 ��	� $� ��"-
��������� (�����
�-
�	����
�) ����� 
�����#������� � 
���	��#������� ��-
"����. *�� $�� �� ��� 
������
��� +�
���-
�
��� 
� ����	
�. / � 
!��� ��� 
�!�
�����? 

– + ����
����
�-���-
����� �
��������� ���
-
������ ����� № 19, � ��-
�� � +"450� № 7, �� 
��������
������ �
���-
���. * 2018-� ���������� 
�
��������' ��������' 
+��
�����-���������' 
�����, �
���� �
���-
������� � ���������� ��-
����
������� ����
-
���� �� ���
�����' 
«=��������� � ������ 
��������� ������
�, 
���������� � ��
����-
������� ���
�». >�
� � 
� 
���������� �������-
��
��-����
��������-
�� �������� �� ���% 
)����� � 	
������, 
�� 
����������� ���� 
���
������. 

0������ ����: ���-
����, ������
�, �
�-
���
�, ���#
�������. 
/
�� ����, ���� ����� 
!����� �����'� �� 
500 �� 700 ���, ����-

� ������'��� ����-
�, �����������, ���-
�����, ��
����, ������, 
��
�-�
���, ����
��� 
�������.

– /	����
�� �����, 
��� ������, ��� ���-
��#������, ��� ���	-
��#������?

– "�, �������� ��-
������� ���� � ������ 
����. * 2022 ���� ����� 
������ � ��
�� ���� 
���� �
� ����� ��
!-
����. 

+��!�� �������� 
��� �����!�� ���� 
���
�� ��� ����� �
�-
��. )�
����������� 
– #��, ��� �
�����, ���
�-
���� � ��
�!��� 
���
��-������������ 
����
���, � ��
����-
������� – #�� ���������-
�� � ������������. 

– (�#�� ����
�� 
������

�� ����� 
����� – �����#������, 
#
�������
�� ���	�-
���� #��	�
���	
�� 
�����
���
�� � ���-
��# (���� �������	�-
4��) ���
 (#�����…

– "�, *����� – ��-
��� ������������ 
���
����. $ ��� ���-

Наши люди

$������ @�����: 

6�#���# 
��"�������� 
"��"	�!��#

Наша справка

Наталья Ивановна Зыкова окончила Ярославский 
государственный педагогический университет и Мо-
сковский финансово-юридический университет.
Президент Федерации триатлона Ярославской обла-
сти, член Президиума Федерации триатлона России, 
мастер спорта, пятикратная чемпионка России по 
триатлону, обладательница Кубка России, лауреат 
премии «Лучшие спортсмены Ярославской области».
Награждена почетными грамотами губернатора ре-
гиона и министра спорта Российской Федерации.

�� � >�
%�� �� ��
!-
������� ���
���� 
��������� A�
��� �� 
����������� ������ 
�� ������� �
�� �� 
(!����
������ ��-
������ ������� �� 
����'���� ������� � 
�� �!����
������ 
���
��������� � 
��-
����� �������������� 
�!�� ��
�����.

– (�������!
�#? �
 �� 
�������"�������� 
� 
64-�����!
��…

– * ������� �� ��-
��
�� �� – �� �����-
����� ������ �� ����-
������ ��
� � ��
 ��-

�������%�, � ��
� 
�
���� � ����������� 
����� ��� ��� ���. � 
���������: �� �
��-
���� �������� ����-
��� �
�
���' �����.

– / � 	����� ��	�� ���� 
���� �����?

– 2��������! C
���-

�� +���%��� ���� ��-
���'���� �������� 
*�
��������� ��
�-
������� �� ������
�� 
�
�� ���
������ � ��-

�!��� ���
��-�����-
������� ����
���, ��� 
���
�� �� /��� ������ 
� ���� � ���
��' ��
�-
��.

* �������� � ��� ��-
��� ���� ��������, �� 
�� � �� ��� ���-
��: �������� �������'� 
�� ��
��������� ��
�-
�������� =���� /���
-
��%���, ���
� D����� 
– D����� � (�����. 4��� 
=���� /���%��� ������-
��� ���� ��
��� 
-
��������. (���������� 
E����� – �������� +�-
%������� ���
�������.

=������ 
��������� 
���#
�������. (���
 
���
�� A��� +������ 
������� ������
��-
��� �
��
�� E����-
����� � /����� ������, 
������
����� �����-
��� �������.

=
����
��� ������-
'��� ��!���� �� 18 �� 
� ���
� (���
������ 
��
������� ��), �� ��-
����� ��� ���� �����-
�
���� ��������� ��
-
����� ����
� ���
��. 
$� ��� � ������, ���� 
�������� – >������ +���-
����, ����
�� ���!���� 
�� �������� ������. 

H������� (����� 
+����� ������� ��-
��� ���
��� ������ � 
�������� �
��-
���� ��
���, �������� 
� ������ � ���� ���-
%�����, �� � �
�� ���-

����.

@������� ��� �� ��� 
�����, ���� ������ – ��-
���� �� 
����
����.

����� �
������ ���-
��� � #����� � �
��
 
��
��������� ��
���-
�����.

– ����"
� ������, ����� 
� ������ #���� 	���� 
$��� 	������
�� ��� 
�����#�
� � ���
�-
��. �� ������# #����?..

– +������� ����. 
+ 2008 ���� ����� �
�-
������ ��� � ������ 
���
������� �����, ���-
� – ���������. $���-
���� � ������ �����-
��� ��
�������� �� 

 ] Гроссмейстер И. Смурков и Н.И. Зыкова

 ] Предсе-
датель 
Муници-
пального 
совета ЯМР
Е.В. Шибаев 
вручил 
Н.И. Зыковой 
удосто-
верение 
депутата
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����������	 100 �
� 
�� �� ����
�� ��-
���
� ����������� 
�
�������� ����-
�
��. 

��
��
 �� �������

���������� 	
���� ��-
����� � ���� �����-
�� 	�������
��� ������ 
14 �
����� 1924 ����. 
���� ��
������ ���-
����� – ������� �
���-
��� �������� �����
� 
«������ �
�!�», ��� 
"��� ��
���! – �
��-
����, ������� ��� �, �� 
�����
. # �$ ��� ��� 
% ���� ��� – &�
����. 

' ����(�� ������-
� ���������� �������-
!�� 
 	
������, 
���-
��$ �!����� !������ 
� ��)��!����� �*����. 
+�� 
�!���� ����� ��)-
������ ���������� 
������.

&�
���� � �������-
��� ���� �!�� �����-
)��� 
 ���(
 �� ��-
����
�� �����. '���� 
���������� 
�����-
���, ��
�� /�������! 
����)������ ������� 
� ����. 0�� ��������� 
�)������ �������� ��-
���, ���
���
� �!����� 
����������� !���-

��. 3�� $���, �����, 
�
�� �� �����. &� �� 
��
�� /�������! ��� 
��� ����, 
 
������� 
������(������� � ����-
���, � �������!��.

��
�� /�������! 
�!�� �*��� ����� 
��������, $���(� )��� 
��. +�� �� ���!�� ��-
���
��� ����������� 
���
� !���������� ���-
����,  �
� � ��!�
�, 
�����
�. &� ��* ��)�� 
�� �������� ��� )�-
��� ���: «& ����� �� 
��� «)���� ������», � 
�������� ������ ��-
���
�, ����
����� ����� 
����� �����, ������ 
«�������**» – )�����*, 
«����)��*», ������ � 
���, �)������ �� ���� 
����».

&� ������ ���� ��-
���� ������ �������-
����. '����� % � 
���������� ���� ������ 
5�������
�� �����. 0% 
����������������� ��-
����� $�)������, ����
� 
��!��� ��������� ���� 
)����� � �����
�. # 
��-
��� ��� ������ )���� 
��� �����. & $������ 
$���, �������, ����� 
� �����.

# �����$ ���$���-
�� 
���
����)����, 

������ ���
� �����$ 
�����
��. /���*�� (�� 
�������� 
������, ���-
�� � ���
� ������� � ��-
��� ��)��, � ��)����� 


��$�)��. 6�)�������� 

�������� ������. +�� ��-
������ � ���(�� �����-
��� � �������. 	
���-
�� ���� � !��� �$, 
�� 
������ �����
�* ������ 
� ������� )� ��������� 
������ ����.

���������� "����-
��! ����������� ��-
�� !���� ���������� 
� �������, � � 1973 
���� ����(� ������ 
«;������
� !���
�», 
� 
������ !������ � 

����
� ���
������ 

�
 � ����!�
�� ���! 
������. 5����� ���-
��� ������ ���������-

�, ���)��, 
������ 
�
�����$ �����, �� 
���. 

� ��
� ����� $���� � 
����* #������
�* (
�-
�� � ����(�%��� 
��-
������ � !����� ���-
���� � ��� ����. <!���� 
������ � !�����. '��(�� 
���
�� ���!�� ����� 
����� �!�������� ��-
��� ��$������� 6�)��-
������� � ����!�� �)� 
�������.

# 1937 ���� ���� �-
�)��� � �����
 ����-
�� �
�!�, �� ������ 
&�
���� � ���������� 
�!����� � ����� (
�� 
�� «����!��». =��� ���-
������� ����� ���� 
���)�� ���
����� ��-
�������� � )��������� 
� ������� '������ 
'��
���� – �!������-
�� ����
��� �)�
� � ��-
������� �������
��
�� 

5��)���, ����(��� 
���� ���(�� �� ����-
�
�* )��* � �������� 
22 �*�� 1941 ����. &�-
!����� #��
�� ;�!-
������� �����.

���������� � �� ���-
)�� ������� 
������� � 
�!
 ���������, ����-
�� � ������ � «/����-
�», � �� �������!��$ 
)������$ �� (�� ��� � 
�������� �����(�� 
������. # ��� )� ������� 
�����
��� ����������� 
�������� � ����, � ����. 
6����� �� ����� � ���-

� )����� �������. '��-
��� ������. /���� 
�� )������ � ���
�, �� 
������������� !����. #�-
���
�* ������ )�
��!�� 
� 1947 ���� � ��������� 

�������� ��������� 
��������
������� ���-

� � )����� 
�������.

����
��
 
���
�����
 

/��� �������)���� � 
����� 1947 ���� �������-
��� "������! ������� 
�� �����
 «������ 
�
�!�».

# ������ �������-
�� ����, 
�
 �� ���-
��, �� �!��� �!����� � 
����� �������. # 1947-
1951 ����$ – ������ 	���-
����
��� ����������� 
���� �.?. <(���
���. 
<!���� � ����������. 
0�� ���)����� ���� 
���������, � ������* 
� �� ������� �� ����, 
����, ��(� � ����.

;� ��� ���!��� 
��-
���������� ��)�� 
«'����� ����!��». 
' 1955-�� �� 1978-� ����-
��� � #�$�-#����
�� 

������ �)�������� 
���
�����. A*���� 
 
��������, ��� ����-
���� )��!��������� 
������, ��
������ ��-
�����, ������ ������ 
��!(�� – ���� �� )�-
��!� 
�
 ���
����. /�-
����� ��
�� 5��!� 
���������: «;� �����
� 

����� ��� ���, !�� ���� 
��������, 
�
 ��� 6� � 
0����. � �� ������
� 
– ��$����, ���*%�� �� 
��$ ���, 
�
 �������� 
��� )������ �����, � 
��� ������».

���������� "����-
��! ��
����� )��� � 
���
� !��������� ������ 
����
�� �)�
, ������� )� 
�� !������. B���(� �)-
����� �� 
���� «��
 �� 
������ ����
�� �)�
». 

6������ � �������� 
C���)��)��� � �������*, 
�� ����(� ����)��-
��� � ������, � 
�����$ 
������ ����� ���
���-
�� �� ������: «A��� 

Волжское слово. Литературная гостиная

���������� 
���
� ��������

 „Константин Федорович 
прекрасно знал и тонко 
чувствовал родной русский язык, 
боролся за его чистоту

 

Время – беспощадная 
вещь: под давлением 
трудностей и событий 
многие люди, в том 
числе и политики, не 
устояли, не выдержали, 
а с легкостью пристрои-
лись, приспособились, 
изменили себе. Кон-
стантин Федорович 
Яковлев не делал этого 
никогда. Он всегда 
был вместе с людьми, 
вместе со своей Роди-
ной.
За свои заслуги писа-
тель награжден орде-
ном Трудового Красного 
Знамени и медалями, 
принят в члены Союза 
писателей СССР.

����», «'�����». D�-
����� )������ �� ���-
����: ��
 ���������� � 
���� ������� �������, 
��
 �������� �)����-
��� ���� � �����. 
����� ��)��� C�� 
���� 
������� ������. 

��
 �����*��� ���� 
������� ������� ���� 
'������: «<� � ����$ 
��)�����$ ����$ ���-
��� – �����
� ������
��� 
��������: «#�*������ � 
�����» (�����), «?���� 
����» (�����), «�����-
���� ��(� ������» 
(��). � � 
����� ��� 
– ����� ������������� � 
���$�%���, !���(�, 
�������, � ���� � !��� 
��$��� � )�$������-
�».

&�!���� �� � ���
��-
���, ����*���� )� �*��-
��, ��������. <� � ��� 
���������� )� ����!-
�
�� ������. /������ 
�� ��
 � ��� ���� 
���� ������
�. � ����� 
– ����� ���������.

/����� «/��(-
���� � /��$» ������� 
�������� !��� � �����-
��� ����
��� ��
������. 
;� ������� ��
���
� 

��� ��� ���. 0�� ��� 
���������� ���� ��� 
����� � ����!��� &.�. 
&
������. =��������-
�� �)���� ������� ��C�� 
«���� �� 6��� ���� $���-
(�», �� � ���� – �(� 
�) ��)�� 3 ��� 1978 ����.

������*����� � ��-
��(��� ��� �������-
��� "������!. # 
���� 
��� ��� �� ���������� 
� ������� � ������� �� 
�� ���� ���� – ���� �� 
���������, ������
� �� 
���, ��������� ���. 

����������� 	
���-
�� ���������� �)�� �� 
�*��. ��� �� �� ���-
�������, �������� � �-
������!�
�� ��������, 
!�� �!�� ������ �� 
����!� � !���
��, 
������(�� �������* 
���� � �� ��)�� – G�-
)����� ���������? 
' ���� ������ ��)�� 
�������� !���
� �)-
�������: ��� ����� � 
����
� ����� � ��-
������ ������ � �����-
��
��, ����������-
(�� �� ��������, �� 
� ����!� �*��%� �-
���, �����* �� ����$ 
���. # ��� 	
���-
��$ ������ �������� 
������, ���)����� � 
������.

D����� ����� �
��-
���
��� ���� ��� ����-
����
�� ������� #�
��� 
���
��
��, � 
������ 
���������� "������! 
��)��
������ % � ���-
��!�
� ����. �$ ���-
)����� ����(�� ������, 
�*���� 
 �������� � 
��
������.

����� (
���. /����-
�������� �!�������� 
������� � )����!���� 
*��( ����(�� ������ 
���������. ;�, � ���* 
�!���, ��� ���$�%� 
 ���
���, � ������ 
���� �������� ���$�-
������:
…����� ����	
�� 

�	 ���
���� 

���������� �	�	��,
�� ��	���, 

���� �����, �	��,
��� � ���� �	� 

� ������
�	���� �� 
��

�����! ��	��.

�������. # ��� ��
���� 
1941 ��� �� �
��!�� �� 
���� ����
� 9 
������ 
�������
��
�� ����� 
(
���.

/� ������������� 
��� ������� G�)-
���� ��������, � ��-
!��� ����� �� ��� �� 
�������� �����, ��� 
�
���, ����� – � A-
��������
�� ������-
)������� �����-��-
������ �!���% ��. 
�.�. G������ � �������, 

����� ������� ���� 
����� ����� &�
���� 
� ������� ���������� 
� ������*%�* ����* 
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��� (��) 
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����� ����
��� 
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�����
����� ����-
�����
� � ��
	��
��-
��
�
 �����
 ���� 
���������������
.

�����
�
�� � ��
-
�
� ����

� 
 
�� 
� � � � � � � � �  	 
 � � �  � 
�
����� �
�����
��-
�

 
	��
���: 
��������� �
����� 

���	�;
 ����� ����
��!���-

�
�;
 �������
���
� ����-

�
���;
 �
����� �!���� ��-

��	�;

��"��
�;
���!#��
� ����
�;
��#����� �������;
 �!	 
 ���	�����
� 

���
.

	�� �
��, ��������-
�
���� ����, ���"��, 
�����	�
� �����. ���-
	!� �����
�
� ��-
������
� ���������� 

 �!���� 
�	��
�, 
������, ����� 
 ���-
����� ��$	. %����!$ 
�	! �!��� �����
� 
�������, ���������� 

�
 !#����. &�����-

����
� �
��!��!���. 
'
�
����
� ����!��
 
���������� ��
�$ 
�� �������� ������-
��, �����	��� 
� !�
-
�
����� ���"�����
� 
�
���, !�!�#���� �
-
����� ����� ����
, �!-
"������� ��
����� 
����� ���.

��� ����
���
�
 
��������� 	
���� ���-
�
 ����!$ ���!���-
�� ��	
� ��#���, ��-
���� �� �����
��	�, 
���
����� �����
, 
������
��, �!����� 
 
	�!�
�
 �
	��
 �����.
Сохранять душевное 
равновесие. *������-
�! ���!������ ������ 
����$�� �	��� 
� ��
-
�
� ����

� ������
, 
����
���
�� ��������� 
	
���� ���$��� ���-
���� �� ����
�������� 
������
��. %�������� 

������ ��������� �
-
!��
�.
Регулярно прохо-
дить медицинские 
обследования. ��� 
�$	��, �����"
� � 
��!��� �
���, ����
-
���
�� 	
���� �����-
����� ���$��� �	��! 
����
��� ��� �
�
�!� 
��� � �����	�.

По материалам ГБУЗ 
Ярославской области 

«Центр общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики»

Ольга Карулина,
 врач по медицинской 
профилактике

� �
���
��� ����
-
�	�
� ����	� ���
	 
� ���� �������
 
�������	-�	�����
�� 
���	�������. 

Факторами риска их воз-
никновения являются 
курение, нездоровое 
питание, низкая физи-
ческая активность, из-
быточная масса тела, ар-
териальная гипертония, 
психосоциальные факто-
ры. Наибольший вклад 
в  преждевременную 
смертность от сердечно-
сосудистых заболеваний,
 до 35,5 процента, вносит 
артериальная гиперто-
ния.

Артериальное дав-
ление повышается по-
степенно, долгое время 
никак не проявляется 
клинически. Человек 
чувствует себя здоро-
вым .  Но  гипертония 
опасна своими ослож-
нениями. Больные ча-
сто внезапно умирают от 
инсультов, инфарктов, 
не получив надлежащей 
медицинской помощи. 
Это происходит из-за 
легкомысленного отно-
шения к своему здоро-
вью. А требуется всего 
лишь периодически из-
мерять артериальное 
давление. В любом воз-
расте цифры 140/90 мм 
рт. ст. и выше – это уже 
гипертония!

Как жить с гипертони-
ей? Регулярный прием 
лекарств в сочетании с 
правильным образом 
жизни приводит к нор-
мализации уровня ар-
териального давления. 
Человек долгие годы со-
храняет работоспособ-
ность, ведет полноцен-
ную, активную жизнь. 

В настоящее время 
существуют «Школы здо-
ровья для больных с ар-
териальной гипертони-
ей», посещать которые 
может любой желаю-
щий. Занятия проводят 
специалисты отделений 
или кабинетов меди-
цинской профилактики, 
врачи общей практики, 
кардиологи, терапевты 
и фельдшеры. 

Слушателям рассказы-
вают, что такое артери-
альное давление и пульс, 
каковы их нормальные 
цифры, а также обучают 
правильно пользоваться 
тонометром для измере-
ния артериального дав-
ления. 

Слушатели узнают о 
том, почему необходимо 
постоянно и в одно и то 
же время принимать ги-
потензивные средства; 
контролировать свой 
вес, сохранять ежеднев-
ную физическую актив-
ность. 

Кроме того, специ-
алисты расскажут об 
особенностях питания 
при гипертонии, ее ос-
ложнениях и о том, что 
нужно делать, чтобы из-
бежать инсульта или ин-
фаркта. 

Создание этих школ 
курирует Ярославский об-
ластной центр медицин-
ской профилактики.
 Чтобы противостоять 

гипертонии, необхо-
димо позаботиться о 
своем здоровье уже 
сегодня! 

Контролируйте свое ар-
териальное давление 
и при необходимости 
вовремя обращайтесь 
к врачу. Будьте здоро-
вы!

Контролируйте давлениеНоябрь – месяц профилактики сахарного диабета

Цифры и факты

По данным Международной диабетической фе-
дерации, в мире порядка 537 млн людей в возрасте 
от 20 до 79 лет больны диабетом, причем половина 
из них не знает о своем диагнозе. По прогнозам, это 
число вырастет до 643 млн к 2030 г. и 784 млн 
к 2045 г. Кроме того, 541 млн взрослого населения 
в мире имеет нарушение толерантности к глюкозе, 
что является высоким риском развития сахарного 
диабета второго типа.
По данным ВОЗ, к 2030 году диабет станет седьмой 
причиной смертей на планете.
 В мире обеспокоены увеличением гестационного 
сахарного диабета (ГСД), который развивается или 
впервые выявляется у молодых женщин во время 
беременности. ГСД является серьезной угрозой для 
здоровья матери и ребенка. У многих женщин с ГСД 
беременность и роды протекают с осложнениями, 
такими как высокое кровяное давление, большой 
вес при рождении младенцев и осложненные роды. 
У значительного числа женщин с ГСД в дальнейшем 
развивается сахарный диабет второго типа, что при-
водит к дальнейшим осложнениям. Чаще всего ГСД 
диагностируется во время пренатального скрининга.
 Есть здоровые люди, у которых отмечается пони-
женная толерантность к глюкозе (ПТГ) и нарушение 
гликемии натощак (НГН), которые являются проме-
жуточными состояниями между нормой и сахарным 
диабетом. Люди с ПТГ и НГН подвергаются высокому 
риску заболевания диабетом второго типа, но этого 
может и не произойти.

�����
: 
���� � ��������!
��	�
�� ���� 
�����
���� 
��� ��	�����-

��� ������	"	 
�����
� �
	�	"	 

���:

Правильное пита-
ние. �!��� �������-
�� !����#
� �������-
�
� !�����	��, ���� �� 
������!��� ��	���!-
	���!$ �����! (������ 
��	���� 
��!�
�), � 
���� !����#
� ���
-
����� ����������� 
���	����� �����
�, 
���� �������� ����-
#!$ ����!. ��� ����
-
���
�
 	
���� �!��� 
����
 � �
�
�!�! 
�
 
����� 
�+�� 
� ���$ 
�����!�������� !���-
��	�, ��
� ��� ����� 

 �$��� ���	!��, ��-
	����"
� ����� (��-
�����, ����!������� 
���
).

/������ �
��
� 
	����� ��� ������� 
!�����	� 
 �	�, ���$-
��$"�� ���
������ 
�������. & ����� 	
�-
� 	����� �����	�� 
���	!$"
� �������: 
60 �������� ������� 
!�����	��, 20 ������-
�� �
��� (��
 ��� 
50-70 �������� 
� �
� 
	����� ��
��	
��� �� 
���
������ �����), 
20 �������� ������. 
*��	�����
� ��
 �-

�
� 	��
�
 ���	�
� 
���	!��� ����� � ��-
��"�$ �����������
-
����.
Ежедневные физи-
ческие нагрузки.
*���
���
�� �����-
���� 	
���� �!	� ��-
���
����, ����� ���
 
���	�� 	��� �����
-
��� ��� �� ������� �� 

%
� 
� �
�����
��

Сахарный диабет

Человек долгие годы со-
храняет работоспособ-
ность, ведет полноцен-
ную, активную жизнь. 
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ОВЕН. Наступило время перемен и саморазвития. Вы 
почувствуете прилив уверенности и будете готовы 
взять на себя больше ответственности. Смело дви-
гайтесь вперед, но не забывайте об отдыхе. 

ТЕЛЕЦ. Благоприятный период для перехода на 
новый уровень как в личных, так и в профессиональ-
ных делах. Перестаньте откладывать важные дела 
на потом, оставайтесь верными своим принципам. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вы сможете расставить все по полочкам 
и избавиться от накопившихся дел. Возможно, вам 
придется принять несколько важных решений, по-
этому не бойтесь действовать решительно. 

РАК. Вам стоит настроиться на романтическую вол-
ну. Это время сближений, теплых встреч и важных 
разговоров. Однако иногда необходимо побыть 
наедине с собой и навести порядок в своих мыслях.

ЛЕВ. У вас грядут большие перемены, которые ока-
жутся исключительно положительными. Уделите 
внимание дому и семейным вопросам. Возможно, вы 
захотите обновить интерьер или навести порядок. 

ДЕВА. Может возникнуть усталость, но не время 
опускать руки. На вас могут обрушиться обязанности, 
которые требуют немедленного выполнения. Не 
стесняйтесь просить помощи у близких. 

ВЕСЫ. Вам стоит быть особенно осторожными в 
общении. Конфликты и напряжение могут испортить 
отношения с близкими. Постарайтесь сохранять 
спокойствие и не поддавайтесь на провокации.

СКОРПИОН. Ожидается прилив энергии, который 
лучше направить в мирное русло. Рабочие вопросы 
будут решаться легко и быстро, интуиция не под-
ведет. В личной жизни тоже ожидаются перемены. 

СТРЕЛЕЦ. Неделя обещает быть наполненной неожи-
данными событиями. На работе могут возникнуть 
сложности, требующие вашего внимания и концен-
трации. В личной жизни возможны недопонимания.

КОЗЕРОГ. Благоприятное время для решения финан-
совых вопросов – удачно пойдут дела, связанные с 
долгами или возвратом средств. Хороший момент 
для укрепления связей и восстановления контактов.

ВОДОЛЕЙ. Неделя станет временем для новых начи-
наний. У вас будет прилив энергии, который можно 
направить на творческие проекты или работу. Од-
нако избегайте конфликтов с близкими. 

РЫБЫ. Вам придется проявить осторожность в обще-
нии с окружающими. Услышав неприятные факты о 
близких людях, не торопитесь делать выводы – воз-
можно, информация окажется ложной. 

Гороскоп. С 11 по 17 ноября

Спорткурьер Подготовил Владимир Колесов

Обменялись 
победами 
Волейбол. Высшая лига «А»

Волейбольный «Ярославич» 
в пятом туре чемпионата Рос-
сии обменялся победами с ко-
стромским «Волжанином». 

В первый день команда 
Сергея Гранкина в гостях стар-
товала неудачно – 3:1 (26:24, 
15:25, 25:21, 25:18). Во втором 
матче счет составил 0:3 (19:25, 
19:25. 32:34). 

В турнирной таблице «Ярос-
лавич» занимает 2 место с 20 
очками. Следующие матчи ярос-
лавская команда проведет с клу-
бом «Дагестан» в Махачкале 
16 и 17 ноября. 

«Локомотив» взял 
верх над СКА 
Хоккей. КХЛ 

В первом периоде счет от-
крыл Полунин на 5-й минуте 
– 0:1. Спустя 10 секунд снай-

пер СКА Демидов обыграл двух 
опытных защитников и вратаря 
– 1:1. Через 10 минут Радулов 
филигранно подставил клюшку 
под заброс Ульева, находясь 
спиной к воротам, – 1:2. Ответ 
хозяев пришел быстро: зве-
но Кузнецова зажало гостей в 
зоне, шайба с броска Кузнецова 
юркнула в ворота после рико-
шета – 2:2 (16). Через полминуты 
Березкин прострелил через вра-
тарскую, где Шалунов в касание 
замкнул открытый угол – 2:3 (17). 

В третьем периоде моментов 
стало больше. Команда Ники-
тина играла по счету, лишив 
возможности СКА атаковать. 
Снятие вратаря не дало СКА 
ничего. 

Итог – 2:3 (2:3, 0:0, 0:0). «Локо-
мотив» одержал шестую победу 
подряд.

Переиграли «Ак 
Барс» и «Трактор» 

«Локомотив» вторую вы-
ездную встречу проводил у «Ак 
Барса». 

Первый бросок в створ во-
рот Исаева хозяева нанесли 
на 15-й минуте матча. Автором 
первого гола стал Гернат, полу-
чивший передачу от Елесина, 
– 0:1(13). На 16-й минуте отли-
чилось первое звено казанцев 
– 1:1. Во втором периоде гости 
чаще владели шайбой, но не 
было броска. Шалунов полу-
чил 5 штрафных минут. Третий 
период начался с гола Каюмова. 
Первая тройка гостей помог-
ла ему бросить и добить – 1:2 
(41). Сохранить преимущество 
ярославцы не смогли. Подвело 
удаление Красковского. Все ре-
шили буллиты. Решающей стала 
шайба Каюмова – 2:3 (65, ПБ). 

В Челябинске «Локомотив» 
одержал победу в матче ре-
гулярного чемпионата КХЛ с 
«Трактором» – 3:5. 

В первом периоде «Локо-
мотив» реализовал два боль-
шинства, шайбами отметились 
Александр Радулов и Максим 
Шалунов. У хозяев отличился 
Артем Блажиевский. Во втором 
периоде шайбы забили Степан 
Никулин («Локомотив») и Дилан 

Сикура («Трактор»). В начале 
третьего периода Радулов про-
бил вратаря соперников – 2:4. 
Челябинец Александр Шаров 
забил на 48-й минуте. Окон-
чательным счет сделал Павел 
Красковский («Локомотив»).

Успех «Шинника»
Футбол. Первая лига 

Матч 17-го тура Первой лиги 
«Шинник» проводил на выезде 
с новороссийским «Черномор-
цем». 

Гости наносили больше 
угроз, чем позиционные атаки 
южан. И одна из них заверши-
лась единственным голом на 
10-й минуте. Отличился полуза-
щитник «Шинника» Алейников. 

Во втором тайме наша ко-
манда отстояла минимальную 
победу и покинула зону вылета 
– 0:1. 

В активе «Шинника» – 18 оч-
ков и 15-е место в турнирной 
таблице чемпионата. «Черно-
морец» с 24 очками занимает 
пятую строчку.

Улыбнись

Сканворд

 Ответы на сканворд из №81

По горизонтали: Марш. 
Коала. Утро. Гол. Туя. Провал. 
Авеню. Тенор. Аск. Климат. Аноа. 
Малыш. Испуг. Ант. Такси. Лавка. 
Аарра. Раб.

По вертикали: Папуас. Явка. 
Ушу. Тонкость. Юла. Окоп. Ика. 
Месса. Нагота. Пир. Лов. Салат. 
Мгла. Леда. Лавр. Волынка. 
Штаб.

Однажды выхухоль встретил 
выдру. Общались они исключи-
тельно на «вы». 

***
После войны профессор 

Плейшнер и радистка Кэт шубы 
в Большом театре воровали – об 
этом даже кино есть. 

***
Ждала от мужа подарок, он 

дал деньги и сказал купить, что 
хочешь. А я не могу их потратить, 
потому что теперь это мои деньги!

***
Поймал дед Золотую Рыбку и 

переплавил ее на зубы.

***
– Официант! Пива! 
– После водки?! 
– Запомни, мальчик, не после 

водки, а перед шампанским! 
***

В семье, где все храпят, за-
сыпают наперегонки. 

Днем оС Ночью оС

ПТ
8.11

+4...+5 +4...+5

СБ
9.11

+7...+8 +5...+6

ВС
10.11

+6...+7 0...+2

ПН
11.11

+1...+2 0...+1

ВТ
12.11

+2...+3 +2...+3

ОТДОХНИ

6... 7

1... 2
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  Лариса Фабричникова
Фото со страницы 
Красноткацкого дома 
культуры в соцсети 
«ВКонтакте»
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– Символично, что Дом 
народов распахнул две-
ри в канун Дня народно-
го единства, – отметил 
губернатор Михаил Ев-
раев. – Наш регион, как 
и вся Россия, имеет бо-
гатый этнический состав. 
У нас проживают десят-
ки национальностей, 
и у каждой свои тради-
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Культурные выходные
Суббота, 9 ноября

10:30 11:30 Мастер-класс 
от изостудии «Светотень»

Ивняковский 
ДК

11:00 12:00 Мастер-класс 
«Осенний топиарий»

Заволжский
ДК

12:00 13:00 Экологический час 
«Синичкин день»

Заволжская
библиотека

12:00 13:00 Мастер-класс «Оригами» Сарафонов-
ский ДК

12:00 14:00
Кинопоказ фильма
«Каждый мечтает 
о собаке» (6+)

Туношенский 
ДК

13:00 14:00 «Музыкальный квиз» – 
для подростков

Дубковский
ДК

14:00 15:30

Кинопоказ «Песня 
ветра» в рамках проекта 
«Киноуроки в школах 
России»

Михайлов-
ский ДК 

15:00 16:00 Мастер-класс
«Кукла – колечко»

Спас-
Витальевский 
ДК

17:00 18:00 Мастер-класс «Кузница» Козьмодемь-
янский ДК 

20:00 23:00 Вечер отдыха «Назад 
в 90-е»

Кузнечихин-
ский ДК

Воскресенье, 10 ноября

10:00 11:00
Открытый урок 
«Художественная 
гимнастика»

Леснополян-
ский ДК

0+

Приходите в редакцию по адресу: г. Ярославль, 
Московский проспект, дом 11/12 (3-й этаж); 
обращайтесь по телефонам: (4852) 42-90-36, 42-90-32, 
42-90-33 или электронной почте yaragrokuf@mail.ru

«Ярославский агрокурьер» 
опубликует вашу рекламу !!
Размещайте в газете: 

 рекламные модули; 
 имиджевые статьи; 
 поздравления;

 благодарности;
 текстовые публикации 

(реклама товаров и услуг);
 извещения и объявления.

Культура
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В областном центре

����'� 9�� �������

Экскурсия

"�����' � ������%

ции ,  обычаи ,  фольк-
лор, ремесла. Поэтому 
Дом народов станет и 
социокультурным, и об-
разовательным, и про-
светительским центром. 

В Доме народов Ярос-
лавской области на про-
спекте Октября ,  88Б 
пройдут культурные ме-
роприятия: концерты, 
выставки, фестивали, де-
монстрирующие богатство 

традиций различных на-
родов, спортивные сорев-
нования и турниры. Также 
запланированы лекции, 
семинары и мастер-клас-
сы, направленные на 
повышение взаимопо-
нимания между нацио-
нальными сообществами. 

Особое  внимание 
уделят воспитанию под-
растающего поколения 
в духе толерантности.  

Кроме того, Дом народов 
будет реализовывать про-
граммы социокультурной 
адаптации, помогая ино-
странным гражданам 
адаптироваться к жизни 
в Ярославской области. 

В ближайшее время на 
новой площадке пройдут 
мероприятия фестиваля 
дружбы народов «Много-
ликая Ярославия», посвя-
щенные традиционным 
праздникам различных 
народов региона, и пре-
зентация фильма о мно-
годетных семьях Ярос-
лавской области разных 
национальностей. 

 ] Руководитель Красноткацкого ДК Владимир Назаров
и библиотекарь Жанна Рогова

 ] Теплоотражательные костюмы впечатлили 
экскурсантов
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