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По инициативе Министерства цифрового разви-
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Федерации на портале госу-
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вано онлайн-голосование за 
первоочередной ремонт сель-
ских почтовых отделений свя-
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polls/498278/
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рекламные модули; 
имиджевые статьи; 
поздравления;
благодарности;

текстовые публикации 
(реклама товаров 
и услуг);
извещения и объявления.

РАЗМЕЩАЙТЕ В ГАЗЕТЕ: 

От четверга до четверга

Совет строителей
Состоялось заседание Сове-
та строителей Ярославского 
района. 

Собравшиеся обсудили раз-
рабатывающиеся Генеральные 
планы и правила землепользо-
вания и застройки поселений, а 
также проблемы, возникающие 
при получении разрешитель-
ной документации; заслушали 
представителей ресурсоснаб-
жающих организаций и банков. 

Инициативные 
проекты 
Администрация Ярославского 
муниципального в апреле про-
ведет конкурсный отбор ини-
циативных проектов. Участие в 
конкурсном отборе предостав-
ляет возможность реализовать 
инициативы жителей за счет 

средств районного бюджета по 
приоритетным мероприятиям, 
имеющим социальную и обще-
ственную значимость.

Перечень документов и фор-
мы для заполнения определе-
ны в решении Муниципального 
совета ЯМР от 01.03.2021 №10 
«Об инициативных проектах» и 
размещены на сайте Ярослав-
ского муниципального района 
в разделе «Инициативные про-
екты» по ссылке: yamo.adm.yar.
ru/init-proekt/. Дополнительную 
информацию можно получить 
в управлении финансов и со-
циально-экономического раз-
вития администрации ЯМР по 
телефонам: 72-98-51, 31-57-88.

Чемпионат 
по спилс-картам 
Начался прием заявок на VII 
Чемпионат по скоростной 

сборке спилс-карт России, 
Ярославской области и Ярос-
лавского округа. Мероприятие 
состоится в поселке Лесная 
Поляна, в Молодежном центре 
«Содействие» ЯМР, 5 апреля в 
10:00 (0+). 

Участвовать могут все жела-
ющие независимо от возрас-
та. Для этого нужно отправить 
заявку на электронную почту 
ymp.yamr@mail.ru до 17:00 
31 марта.

Для занятий 
спортом 
В рамках соглашения между 
правительством Ярославской 
области и компанией «Транс-
нефть-Балтика» Ананьинская 
основная школа получила тен-
нисный стол, ковер для заня-
тий греко-римской борьбой и 
самбо.

 Управление образования ЯМР
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Наш корр. 

Ярославский район успешно 
представила учитель началь-
ных классов Кузнечихинской 
средней школы Александра 
Прокофьева. Она достойно 
справилась со всеми испыта-
ниями первого тура: подгото-
вила авторское эссе о трендах и 
вызовах современного образо-
вания, «Медиавизитку» в фор-
ме видеоролика, поделилась 
своим опытом на испытании 
«Педагогическая находка», а 
таже провела урок для ребят 
из средней школы №18 города 
Ярославля.

По итогам первого тура Алек-
сандра Прокофьева вошла в 
шестерку лауреатов конкурса. 
Желаем ей успехов во втором 
туре!

Пресс-центр ЯМР
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События районной жизни

Спортивный инвентарь пе-
редали в школу директор реги-
онального центра спортивной 
подготовки Павел Орешников и 
начальник управления физиче-
ской культуры, спорта и туризма 
администрации ЯМР Евгения 
Ларионова. 

Смена 
«Профи-тайм»
В Мокеевской средней школе в 
течение учебной недели прохо-
дит профориентационная смена 
«Профи-тайм». 

Так, в первый день смены 
школьники под руководством 
специалистов Молодежного 
центра «Содействие» ЯМР по-
дискутировали, как выбрать 
профессию, определили про-
фессиональный тип лично-
сти и участвовали в патрио-
тической игре «Код доступа: 

доблесть». В гостях у стар-
шеклассников побывали кур-
санты Ярославского высшего 
военного училища противо-
воздушной обороны, которые 
рассказали о военном образо-
вании и службе в Вооружен-
ных силах России.

Концерт 
для ветеранов 
Солист вокального ансамбля 
«Настроение» Ивняковского 
дома культуры Алексей Баба-
ков дал концерт в Туношен-
ском пансионате для ветеранов 
войны и труда. Он исполнил 
песни, заряженные духом па-
триотизма. 

Праздничный концерт про-
шел на одном дыхании, Алек-
сей Бабаков вдохнул надежду 
в сердца всех присутствую-
щих. 

Голос молодежи
Специалисты Молодежного цен-
тра «Содействие» ЯМР продол-
жают проводить диспут-турни-
ры «Голос молодежи» в школах 
района. 

В мероприятии в Красно-
ткацкой средней школе участво-
вали три класса. Темами дискус-
сий стали профориентация и со-
циальные сети. Ребята активно 
предлагали нестандартные ре-
шения и с блеском отстаивали 
свои позиции. 

Телемост дружбы 
В День воссоединения Кры-
ма с Россией, 18 марта, состо-
ялся телемост между школа-
ми-побратимами, носящими 
имя маршала Ф.И. Толбухина, 
– средней школой села Толбу-
хино Ярославского района и 

средней школой № 4 города 
Симферополя.

Встреча прошла в теплой и 
дружеской атмосфере. Школь-
ники обменялись рассказа-
ми об истории своих родных 
мест, об известных фактах из 
жизни маршала Победы. За-
вершился телемост песней о 
Крыме.

Творческий вечер
В Кормилицинской библио-
теке состоялась музыкально–
поэтическая программа «Лю-
бить не приневолю», посвящен-
ная творчеству ярославской по-
этессы Ирины Бариновой (1952 
– 2008).

Ведущей выступила Вален-
тина Ланис, которая совмест-
но с Ириной Бариновой про-
водила поэтические вечера и 
концерты. 

Происшествия 

Украл 
драгоценности 

Полиция Ярославского района 
зарегистрировала заявление 
61-летней местной житель-
ницы: в квартире по месту 
проживания гражданка обна-
ружила пропажу ювелирных 
изделий стоимостью 50 тысяч 
рублей.

В ходе проверки сотрудни-
ками подразделения по делам 
несовершеннолетних установ-
лен 16-летний внук заявитель-
ницы. Молодой человек по те-
лефону поругался с бабушкой, 
после чего пришел домой и, 
зная, где хранятся украшения, 
похитил их. Он пояснил, что 
намеревался продать похи-
щенное, но ему это сделать не 
удалось, и золотые украшения 
он выбросил.

Возбуждено уголовное дело.

Не справился 
с управлением
В селе Курба 12 марта произо-
шло ДТП. В районе дома № 77 
по улице Советской водитель 
ВАЗа съехал с дороги и врезался 
в дерево. По предварительной 
информации, мужчина не спра-
вился с управлением. От удара 
машина превратилась в груду 
металла.

В результате аварии води-
тель автомобиля от получен-
ных травм скончался на ме-
сте происшествия до приезда 
бригады скорой медицинской 
помощи. 

Сотрудники Госавтоинспек-
ции устанавливают все обстоя-
тельства происшествия.

Столкнулись 
автомобили 
Ночью 17 марта на 273-м ки-
лометре федеральной трассы 
М8 в Ярославском районе про-
изошла авария. Столкнулись 
«Шкода» и «Фольксваген».

В результате аварии по-
страдали 51-летний водитель 
«Шкоды» и три его пассажирки 
20, 19 и 17 лет. Им назначили 
амбулаторное лечение.

Попала под поезд 

На перегоне Филино – Уткино 
женщина попала под поезд. От 
полученных травм она скон-
чалась.

Предварительно установле-
но, что женщина переходила 
железнодорожные пути в непо-
ложенном месте. Следователи 
осмотрели место происшествия 
и опросили очевидцев. Про-
водится проверка, назначена 
экспертиза.

По информации УМВД России 
по Ярославской области

 и Западного межрегионального 
следственного управления

 на транспорте СК России

Три победы 
«Медведей»
Баскетбол

Команда Ярославского района 
«Медведи» провела очередные 
игры. 

В 13 туре Лиги ЯМР по ба-
скетболу одержана уверенная 
победа над костромской СШОР 
№ 2 – 94:33. После 13 игр «Мед-
веди» занимают шестое место, 
имея в активе восемь побед и 
21 очко.

На открытом чемпионате Ко-
стромской области по баскет-
болу одержана пятая подряд 
победа. 

Обыграна команда ВА РХБЗ 
со счетом 90:46.  

«Медведи» занимают первое 
место, имея в активе пять побед 
после пяти игр, впереди еще 
пять встреч чемпионата.

Завершился групповой этап 
открытого чемпионата Ива-
новской области по баскетболу 
среди мужских команд. «Медве-
ди» хорошо прошли групповой 
этап, выиграв 4 из 5 игр. В заклю-
чительной обыграна команда 
«ДНО» – 74:69. Решающей стала 
четвертая четверть, которую 
наша команда выиграла 25:13.

В четвертьфинале 22 марта 
нас ждет ивановская команда 
«Гром».

Золото «Викингов» 
Хоккей
В ярославском спорткомплексе 
«Чемпион» прошел финал Пер-
венства Ярославского муници-
пального района по хоккею с 
шайбой среди мужских команд.

В главной игре турнира «Ви-
кинг» из Пестрецово со счетом 
9:2 переиграл «Олимп» из «Ту-
ношны.

Второй год подряд «викинги» 
с золотыми медалями, а «олим-
пийцы» – с серебряными. 

«Бронза» в этом сезоне до-
сталась команде «Кристалл» из 
Кузнечихи.

По итогам турнира опреде-
лены лучшие в своих амплуа: 
защитник – Мария Гавриличева 
(«Олимп»), бомбардир – Юрий 
Полушкин («Олимп»), вратарь 
– Денис Миронов («Викинг») и 
лучший игрок – Геннадий Ива-
нов («Викинг»).

Хозяева 
без медалей
Волейбол

В Ивняковском культурно-спор-
тивном центре состоялось еже-
годное первенство ЯМР по во-
лейболу среди женских команд 
городского и сельских поселе-
ний Ярославского района 2025 
года. В турнире участвовали 
четыре команды.

Победителем стала сбор-
ная Карабихского поселения, 
на втором месте – «Крылья 
Свободы» ( Карабихское СП), 
замкнули тройку призеров во-
лейболистки Кузнечихинского 
поселения. Четвертое место 
у представителей поселка Ив-
няки.

Две бронзы
Карате
В Москве прошел Всероссий-
ский турнир по всестилевому 
карате Кубок имени Святого 
Александра Невского. 

Сборная ЯМР по всестиле-
вому карате под руководством 
тренера Алексея Батова при-
ехала на соревнования в со-
ставе семи спортсменов. Наши 
ребята показали достойные 
результаты и завоевали две 
бронзовые медали. Отличи-
лись Авелина Новикова и Иван 
Беляев.

Подготовил
 Александр Набоков

Спорт

 Наш корр.

� ���� ���	
, � ������ 
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����� ��
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������ ������ «����� 
"���», ��� ��������� 
#���
 �����������$ 
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������������ 
������ ����, 
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����! ��������� ������ 
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�� � ���� ���, ������	�-
���� ���������, 
���������� 

������� "�������� � 	���� 
225-����� #������� �����. 
$������� �
�� �������-
��� ��������� ������ � 
#������ %���.

& ���������� 
����� 
«' #���� ����� ����!» ������-
���� ������� )�����������-

�� "��� &���� *����. $��-
������ +��� /��� ������, 
��� ����� 0�� ����������, 
���!	�!��� � ���� ����� 
 
��������! ���� ����� – 
#������� � 1����������. 
3���������� ����� ������-
������� ��������� ����� 

 �������� 
������ 4���� 
6����%���� �������� 
�-
������ 
����� � ���������� 
 ��, ����� ����� ������� 
 
���!	���! #���� � �
��� 
�����	����� 
�������.

������������� "��� 
����������� ����� � ����-
������ 
������ �������-
���, ����� ����� ��������-
�� ����
������ "��������� 
#������� �����, 
�������� 
�������� XVIII ����. &������� 
�
��� 
 
���!	���! � ��-
��� 0�����- � �����������.

Проект

#���� ����� ����

 ] Ольга Шитова

 ] Участники встречи в Курбе
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13 ��� � ���������-
��������� ������ 
«���������» ��� 
���������! �"���� 
��#�� 
	���� $����� �����-
%� � $��&�������'-
�� ��� � "�������. 
� #�&� ����$��'��' 
��"������ ������ 
� ��(%��)# $�����# 
������' ������. 

���, ������ 	
���
 
������
�� �
�� 
���������� ���� 
��������� �����. ���-
������� 

���� ���-
�
������ 
������ 

 ������� 200 ����� 
������ ��� ��!�, ��-
����� ������ ���
��� 
������ 
 
������� �� 
25 ���, ���� 
������ – �� 
27 ���, ���� �������� � 
��������!�� ����� – �� 
29 ���, ����� 1 �
��� 
2026 ����. ����������-
����, ��� ����!� ����� 
��������
���� ��� ����� 
��������
 ���������� 
����� � ���
����� �� 
������ � ���������� 

���
� � ��� 
������, 
�
����� � ������-
�� �����. "���
����
��-
!�� ����������� ����� 
�������
�� � ������-
����� 
 #��� ��� 
 
����� 2025 ����.

����� ���
� ������ 
��������� � �������-
�� �� ������� ��$�-
����� %����
. ����� 
���������� ����� ��-

������� �����-
������ �����, ���-
�������� �������, 
����$���� ����-
�������� ����
�����. 
& '��� ���� ������, 
 
��������, ����� 
����-
�� � ������ 
 (����
� 
&������.

– ��$������ ���-
������
� ����� 
 ���-
��� �� 19 ������
, � � 
������ 
 ������ %�-
����. ���, �������� ���-
���� ����� ���������� 
 
&������, – ������ ��-
���� 	
���
. – (������-

�
��� ������ ����� � 
�������� ������
�.

)�
���� � 
������ 
���������
, �����-

���� ����!��, ��� �� 
������ 2024 ���� 
 *���-
��
���� ������� ���� 
954 ������ �
������� 
�����
 �����. & ����� 
� 2025 ��� – �������� 
������ �����, � ���-
�� ��������� 10 ����� 
�
������� �����
 �
�-
������ +���. #�� ���-
������
 �� *�����
��, 

(������, (��������, 
(����
�����, �������
��-
/��������� � 3�
����
-
*������ ������
 ������-
�� ���� � 300 �
�����.

����� ���� �������, 
��� *�����
���� ������� 

����� 
 ����� ������
 
(����� �� ������������� 
���
������������, ��-
���� 9-� ����� 
 ����-

� � 3-� 
 :;), ����� 
����
� � �����
���� 
�������. 3���� 
 ���-
$��� ���� ��������� 
 
������ �
�$� 30 ���� 
������, ��� � 80% ����-
$�, ��� 
 2023-�.

& ������ �������-
���� ����� 70 ������ 
�
����%���� ���-
����
 � ��!�� ����� 
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�
���� ������� 22 ������ 
�
�� ������� ����. >� 
���������� ��������-
!��� ���
���� 
 �����-

� 
 2024 ���� ���$�� 
12 �
�� ��������
, 
�!� ��� ������� – � 
�������. 

)�� �� ���$����� 
�
����������
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�-
��� ������
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 '��� ����
���� 

���� ���
�������
� ��-
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��%�� � �������-
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))) «����������� 
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����� ����%�» ��� ����-
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���� �'�������.
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���-��� ��� ����-
����� �������. �� 

������ �������� – 
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��� ��� ���������� � 
��������� �������, 
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���������� � ��������� 
�������.
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 Продолжение. 
Начало 

в № 97 2024 года.

Хроника 
Победы

80 лет назад. 17.03 – 23.03

Последние полгода войны
по сводкам Совинформбюро

Обозначения * :
 подбито 

 самолетов
 подбито танков

* в некоторые 
дни  сводка 
велась не по 
всему фронту

17.03 ▶

18.03 ▶

19.03 ▶

20.03 ▶

21.03 ▶

22.03 ▶

23.03 ▶

В течение 18 марта 
юго-западнее 
Кенигсберга наши 
войска вели бои 
по уничтожению 
Восточно-Прусской 
группы немцев 
и, сжимая кольцо 
окружения, заняли 
более 40 населен-
ных пунктов.

Юго-западнее 
Кенигсберга наши 
войска, продолжая 
бои по уничтоже-
нию Восточно-
Прусской группы 
немцев, заняли 
10 населенных 
пунктов.

В течение дня юго-
западнее Кениг-
сберга наши войска 
вели бои по унич-
тожению Восточно-
Прусской группы 
немцев и, сжимая 
кольцо окружения, 
заняли более 30 на-
селенных пунктов.

Войска 1-го Белорус-
ского фронта 
после серьезных 
боев 20 марта 
овладели городом 
Альтдам и ликви-
дировали сильно 
укрепленный 
плацдарм немцев 
на правом берегу 
реки Одер.

На Данцигском 
направлении наши 
войска в результа-
те наступательных 
боев заняли 10 насе-
ленных пунктов.

117

51

149

В ходе наступления 
войска овладели 
в немецкой 
Силезии городами 
Нойштадт, Козель, 
Штейнау, Зюльц, 
Краппитц, Обер-
Глогау, Фалькенберг 
и заняли более 
400 других населен-
ных пунктов.

Войска 2-го Бело-
русского фронта, 
продолжая насту-
пление на Данциг-
ском направлении, 
овладели городом 
Цоппот и вышли 
на побережье 
Данцигской бухты 
между Гдыней 
и Данцигом.

26

107

116

69

156

136

126

115

176

89

204

  Борис Куфирин

� ���� ���	�
� � ����-
	������ � �	�
�����, 
���������
��� 13 �����, 

�������� ����	������ 
��	���� �����	 ������ ��-
����	 ����, ��������� 
� ����	������ �������, 
� �����������	��� ����-
��
� 
	��� ��
���� �����	 
����� ������ �� ������ 
��	������ !���� ���-
"���	#��� ��������. 

� ��������	, 
�������� ��-
���	�, ��� ������	����� 
�������� ������� �� ���-

����������� � �
	�� ������-
��� ��	������ �� ��� �����	� 
�� ������	����� ������� 
����	� ������� ������	� 
���������� 
�������� ����. 
� ���� ������� ���	��� ���-
�������	 ���� 
�����, � �-
��� ���
�� 	 ���
	 �����-
�� ������, ������ ��	���!� 
	����	���	�	 �����	��	. 
"���� 
����	��� ��������-
#	� ��� ��	����	� ������� 
�� ����� �
	��� ��� ����� 
������#��	, � 	� �	�� – ��� 
$���� %���������
� ������. 

� ����� ����� ���� 
�-
���� 	 	����	���	 ����-
�	� ������!� ��������� 

���� – �����	 �	��	���� 
�����. &�� �����	� ����� � 
���
�����������. 

'���������� ������ �� 
���
����������� ���	���	� 
� ������ ��������
� ���-
��� «(���	�����	 ���-
������� 
�������� ����». 
(	����	�����	 � 2025 
��� 
������	� 540 ��� ���. ��-

� � �
	�� ���
�������� 
27 ���������� ���	���	�, 
� ��� �	�� ��	 � %���������� 
����� – � ������� $����� 
)���	 	 *����	, � ���� � �-
��� +������. 

/����� 	�� ���	��#	� 

������������ ���
����� 
«1��	 �����». � ������� 


��� %���������� ������� ��-
��� � ������ �	���� 	 ���-
�� �������� 1�#	�������� 
���		 � ��� ���������� 

�������� ���� � ���	��#		 
«3���	� �
	�� �� ���	��-
#		 ���
����� ���
�������-
���� ������».

� 2025 
��� � �
	�� �� 
���	��#	! ���
����� 
«1��	 �����» �������� 760 
��� ���. 8����� ������� �� 
80 ��:����. 

;�������� ����	� ������ 
$������ <��, ������, ��� ��� 
�������� ������ ���	����� 
�	���, 	 ���� ���� �������-
	���� 	�������������. � ���� 

��� ������� ����	������� 
����� �� 1 100 ���. )��� � 
������ ����	������� ���	-
��	�	�	 �� 500 �����	� 
� ����: ��������� ����	 
������	������ � ����� �-
�	#	����
� ����	�� 	 ��-
�	� �����. ?	��	 ���
�� 
�������� ������� �	�� �-
�	#	����� �����	, ������	�� 
���������	� � ����� ��� 	 
� ���������� �����	��.

+	��	� @���� ������, ��� 
1 ������� ������ ���	 ���-
�� �� 350 ��� � ����� B����-
��. "���� 	��� �������	 
������, ����	 ���
�������-
���� ���	���		.

B�������� ����	������� 
��������
� (C$� � ���� 
$����	�� 	 ���
�����#	-
�������
� #���� � ���� 
'���#���. � ������� ��-
��� ��	��������� ������� 
��� �� 142 ����, � ��� �	�� 
��� �	# � �
���	�����	 
������������	 ��������, ��-
���	 ��� ��
��	��#		 
���������-����
���� ��-
�������	 � �����������! 
���	� ������ ����
���		, 
�	�	-����������� ��� 	 
�	�	-�	��	����.

;�������� �����	�, ��� 
��:� 	����	#	� � �������� 

���	��� �� 	��
�� 2024 
��� 
� �
	�� ������	� ������� 
177 ���� �����. "��	 ����-
��� 	����	#	����� ����-
��� – ����	������� ��
	��	-
���	� #����� � %���������� 
�����. 

+	��	� @���� �������� 
������ �����
� ���������-
��	�. %���������� ������� 
– ����#��� ���	� �
	��, �-
������	� � ������������ 
�	���� �� �����������!. 
'� ���	! 
���������, ����-
�������� �	���� ����	�� 
���
� �����	#�, �	���� 
���� � ����� �������, ��� 
���	 ��������	� 	�������. 
)��� � ���	#	���	��� 
������ ��� �	������� �	��-
���	, �������� ������ ���-
����� 	 � #��� �����	��� 
�����	������ �������	�. 

� ������	 �����	 +	-
��	� @���� ������	�, ��� 
� ����!�� 
��� %������-
���� ������� ����	� 90-��	. 
$ ���� ��� ��	������ ����� 
�����	��	�, � ��������	, 
�������	� ������� ��� ���-
���	���� 	 ���
���. 

 www.csr.ru 

Центр стратегических 
разработок совместно с 
Росстатом и Министер-
ством обороны России 
к 80-летию Победы в 
Великой Отечествен-
ной войне выпустят 
статистический сбор-
ник «Великая Отече-
ственная война. Цифры 
Победы».

В издании будут со-
браны уникальные дан-
ные о численности и 
составе населения, эко-
номики страны, моби-
лизации и партизанских 
движениях. 

За  годы  Великой 
Отечественной войны 
было разрушено более 

1 700 городов и посел-
ков, более 70 тысяч сел 
и деревень. Около 25 
миллионов человек 
лишились жилья. Было 
полностью уничтожено 
или приведено в негод-
ность почти 32 тысячи 
промышленных пред-
приятий ,  посевные 

площади сократились 
на 36,8 миллиона гек-
таров.

В сборник войдут 
уникальные инфогра-
фические и визуализи-
рованные материалы, 
архивные фотографии, 
а дополнением станут 
стихи современных по-
этов.

Материалы, вошед-
шие в сборник, помогут 

сохранить историче-
скую правду о Великой 
Отечественной войне, а 
официальные статисти-
ческие данные станут 
основой для формиро-
вания обоснованных по-
зиций и взглядов.

Молодое поколение 
сможет узнать много но-
вого после прочтения, 
выйти за рамки обра-
зовательных программ.

К 80-летию Победы 

Итоги и перспективы 

$�������� 
������	
�� ������� 

 ] Школа в поселке Заволжье 
готовится открыть двери

'����� � ����

 ] Губернатор Михаил Евраев с участниками форума муниципальных депутатов из Ярославского района

Благоустройство 
дворовых территорий

 д. Мокеевское, дома 13, 14, 
15.

 п. Лесная Поляна, дома 29, 
32.

 д. Кузнечиха, ул. Нефтяни-
ков, дома 6, 7, 8, 13.

 п. Красный Холм, ул. Волж-
ская, дома 14, 16.

 п. Михайловский, ул. Ле-
нина, дом 4.

 п. Красный Бор, дома 15, 
17.

 п. Ивняки, ул. Централь-
ная, дома 3, 4. 

Установка детских 
игровых площадок

 п. Нагорный, ул. Совет-
ская. 

 п. Дубки, ул. Октябрьская. 
 д. Карабиха, ул. Алмазная. 
 с. Курба, ул. Юбилейная.

Установка площадок 
для выгула животных

 п. Туношна-городок 26. 

Реализация губернаторской программы 
«Наши дворы» в 2025 году в Ярославском районе
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Наш корр.

� ������	
	���� 
��� �������� �����-
�� ������� ������ 
������ ��������� 
«��
���	� ������-
�	». � ��� ���������	 
���� 200 ���
 ���-
�	���.

Перед жюри в составе за-
ведующей отделением 
«Сольное и хоровое пение» 
Ярославского колледжа 
культуры Алины Павловой; 

хормейстера хоровой ка-
пеллы «Ярославия», педа-
гога сольного пения Ярос-
лавского государственного 
театрального института Яны 
Чернятиной и артиста Ярос-
лавской государственной 
филармонии Андрея Петро-
ва была сложная задача. 
Предстояло отметить луч-
ших исполнителей в двух 
жанровых номинациях по 
четырем возрастным кате-
гориям от 5 до 17 лет.

Названы талантливые 
юные вокалисты, рекомен-

дованные жюри к участию 
в областном конкурсе «Вос-
ходящие звездочки», кото-
рый состоится 22–23 марта в 
Ярославле. Это Сабина Саид-
муродова (Глебовский ДК), 
Егор Елкин (Рютневский ДК), 
солисты Леснополянского 
ансамбля «Калинка» Стефа-
ния Суворова, Ангелина Коз-
лова и Ярослав Любимков. 

Поздравляем победите-
лей районного конкурса и 
будем болеть за наших на 
областном творческом со-
стязании!

������	� 
������� 

� 2024 ���� � �	
 ���-
����������� 27 ����� 
�������, 27 �������� � 
�������� ����������� 
�����. 

����� ���������-
��-��������� ����� 
� ������ ������� !��. 
� ���������� ���� ��-
��"������ ���������-
���� ����#����� �����-
�$ ������ �� �������� 
����������$�: ������-
�����$ ��$���������, �%�-
���%�������� ����������, 
"���������$, ������ %��-
����$ ��$ ��#���", ����-
���$��$ � ������ ����� 
«&�����».

'� ��������� (���� 
������������� �����-
�������������� ������ 
� ������� )���������. 

& �����$ 2024 ���� 
� *��������� +� ��-
$������ ��� �/����-
��� ����������� ����� 
«!���-����» � ��� �/-
������� �������. 

�����	����-
��
�	������ ����

� 2024 ���� �% ������� 
�������� �/�#��� ��-
������� ��������� ��-
���� �� ����� 5 �����-
���� 700 ���$� ������ � 
	������� ���������, 
� 1��$�����, +����-

���, 3�������$����, 
6�������� ����" ���-
����. 

'� ����� 6 ������-
��� 300 ���$� ������ �% 
������� �������� �/�#�-
�� ����������� ������, 
������������, ��"��� 
� 6�����������, &���-
�����������, 1��$-
�����, 
/�������, 
	�"��������, ;���<��-
���, =������� ���� 
�������, � 	������/, 
6�������/, ��%����"��-
��/, ��%�������$���/, 
+������/, �������-
�����/, ;���<����/ 
���������.

�������

'� ��%� ����#����� 
������� ��%���� 17 ��-
��������" ���$��� � 
��?�������� ���������� 
�������. '� ��������� 
«+����.��» %�����������-
���� ����� 200 �������-
���, �����%����� ���<� 
140 �����" ���.

� 2024 ���� �������-
��� ����� ����� ���� 
������� ���#���$ ��-
� � � � � � � �   � � �� � � � 
���������� �������, 
����������� �����-
������� ���#���$ ��-
���#���� !�������-
��������� �������� 
������������ ������� 
�������. 

� ����" ������� � 
���������" ������/�-
�$ #����� ��$ ������ 
��������� ����������� 
������� ��������. 

��!"���� 
«��������»

� ����" ������-
� � � � $  « ; � � � � � �  � � 
�/��» �� �����������-

��� �������������-
��� ����%���������� 
���������� � 2019 
�� 2024 ��� ���<�� 
�������� 60 ��������-
���� ����� ������� � 
��������. & 2025 ���� 
����<���� �������-
��� ����� ������#����$ 
� ����" ������������� 
������ «&���$», ����-
�������� ������ «&�-
������ �������� � ��-
����������� ������� 
(�������� ��$ �����)». 

���������� ����� 
%������� ������/��� 
��%���� � �������� ��-
������������ ����-
����� ��������� #�%-
�� ������� �� ������� 
PRO��������.
C. 

#������� 
����$����

�������� ������-
���� ���������� 
����������� ������ 
$��$/��$: «'�������» 
�������� �������� 
«+������», «'�������» 
�������� �������� ����� 
«��%����», «'�������» 
�������� �������� 
«D������», «'�������» 
�������� ��������� 
����� «'���#��», «��-
��%�����» �������� ��-
������ ����� «������», 
«����%����$» �������$ 
�����$ «*������», ��-
������ «'���������», 
�������� �������� 
«;����», «����%�����» 
"�������������� ��-
������ «D�������», «��-
��%����$» �����������$ 
�����$ «'������� ���-
�$», ����������$ ����� 
«�*�(��», ������������ 
������� «&�%��%���». 

� 2024 ���� ����#��-
��$ ������� ������ 

������ �%�������-
�������� � ���������-
%�������� ������� 
���������� �������, 
���������� �������-
�������� ������� �-
��, ���������� ����-
����������� ������� 
/���� %�����$ ��. �.&. 

�%���, ���������� ��-
������������� �������-
����, ���������� ��-
%������� �������� 
��. 3.�. &�������, ����� 
���������� ����������-
������ ������, ������-
��� <���� «)����» 
��������-!���������-
���� "����. E����� ���-
��� ����� ���������� 
������, ��������%����-
��� ������������$, ���-
����, �������. 

%	��	���	

!����������� �����-
#������ � ���������� 
������ ��%�������$ �� 
�������� ����������-
$�, ������� �% �����" 
– ������#���� ���� � 
�����$. !���<�� ��� ��-
�����$��� � 2024 ���� 
��������� ����$���� 
6��� ����� � 
�����. 

'������� ���������-
�� ����������� ����-
����, �����%�������� 
�����������, �����:

 «;� ������ ������ 
�����». 
����%����$ 
&������ ��������-
�� ��$ �/��� � ����-
��������� ��%��#-
����$�� %������$;

 «	�"�������$ ��%-
�». 
����%����$ �� ���-
������� ���-������� 
«D���$�� � ��%� � 
	�"��������» 	�-
"�������� ����� 
������� � ��������-
��. 

Цифры и факты С праздником!

Спасибо, коллеги!

Юные таланты

D��%���� �� ��������� ���������

&������ ����	������ 

] Образцовый вокальный ансамбль «Калинка» Леснополянского КСЦ. 
Руководитель Анна Шлякова
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��������	 
�� �.�. ������, ��������	 
�� ������� «������� ����», ��
���� ��-
�� � 
������.

Средь лесов и полей Ярославской земли
Речка Которосль тихо течет, 
Каждый день у Карабихской древней горы
Ясно солнышко утром встает.
Озаряя теплом каждый двор, каждый дом, 
Светом нежным струятся лучи,
Отражаются в окнах пурпурным огнем
С добрым утром, родные Ткачи!
Всю Россию пешком я могу обойти, 
Белый свет я готов облететь, 
Лучше Красных Ткачей на земле не найти,
И красивей Ткачей наших нет!
В честь Победы посажен березовый парк, 
Память павших героев храня, 
На ветру развевается Родины флаг,
В праздник к небу салюты летят.
Под горой у реки мост стрелою завис,
А вокруг красота, хоть кричи, 
Лишь березы глядят на меня сверху вниз,
Как люблю вас, родные Ткачи!
Сколько славных людей жили в Красных Ткачах,
Прежних знатных российских купцов, 
Доказав всем на деле, а не на словах, 
Как директор Борис Кочешков!
Целой улицей новых красивых домов, 
Где тепло и уютно всегда, 
Эту память его благодатных трудов
Сохраним мы в душе на века!

  Василий Зелепукин, 
ветеран труда фабрики 
«Красные ткачи»

� ��� ���� ��
��-
����� 30 �� � �� 

��, ��� �� � ���� 
��������� !����� 
"�#�������, ������-
�� ������� «������� 
����». 

����� ��	��
��� ����-
�� � 1927 ��� � �����-
���-��
. ����� �������� 
���������� ����
�� 
�� ������������
 «���� 
�������	��», ����
� 
���� �� �����
�� � 
�
��
���� �����!��! 
������	���� ��
���-
����. "������ �
�� 
�������#� �������-
�
�
�. $�%
��
��-

� «&������������» 
� 1969 ��� ��	���
� 
��
������ '������ 
«(����#
 �����». �� 25 
�
� ���������� ������ 
(��
����� �	 �����)-
�
! '������ ��
���-
������ � ��������	�-
)�

 ��
������
. *! 
�#�� ������
�� 	����
 
«"�
������
 �#����! 
�������# ����	������ 
� ����	������ ����	-
�����
����� �#��». 

& �
� +
 	������ �-
�
����� '������ «(���-
�#
 �����» ������ ��	�-
�
���� (��
�����?

"� 
�� ����������� 
�������� �
/���
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�������� «%�-

��&��» 
������ 
������#�'������ 
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В обсуждении планов 
принимают участие 
представители админи-
страции Ярославского 
района и Карабихского 
сельского поселения, 
сотрудники Красно-
ткацкой средней шко-
лы, отрасли культуры, 
ЦДТ «Ступеньки», депу-
таты и местные жители.

Сформированы ко-
миссии, состоялось 
обсуждение ключевых 
вопросов организации 
предстоящего меро-
приятия.

Название поселка 
неразрывно связано с 
именем фабрики «Крас-
ные ткачи», кирпичные 
корпуса которой до сих 
пор придают рабочему 
поселку неповторимые 
черты. Мощные здания 
из красного кирпича 
с белыми деталями, 
обрамляющими окна 
и карнизы, решены в 
единой стилистической 
манере.

Будущий населен-
ный пункт начал скла-
дываться в конце XIX 
века вокруг ткацко-
отбелочной фабрики 
П.А. Сакина, как дворы 
для рабочих и дерев-
ня Сакино, долгие годы 
накапливая и храня 
свои неписаные зако-
ны, вырабатывая нра-
вы и привычки людей.

Название «Красные 
ткачи» предприятие 
получило в 1924 году 
после объединения 
ноготинской фабрики 
«Красный Урал» и кор-
милицинской «Крас-
ный ткач».

Рабочий поселок 
Красные Ткачи был ут-
вержден при фабрике 
в составе Ярославской 
волости Ярославско-
го уезда Ивановской 
промышленной зоны 
постановлением Пре-
зидиума ВЦИК от 23 
мая 1927 года.

Газета «Ярославский 
агрокурьер» начинает 
серию публикаций, по-
священных предстоя-
щему юбилею. 
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 ] Борис Лазаревич Кочешков

"���������� 
������&
&�� +�	�� – � ���+
��� �)��

 ] 100-летие фабрики «Красные ткачи». В первом ряду слева – директор фабрики 
Б.Л. Кочешков; в первом ряду справа – секретарь Ярославского райкома КПСС 
В.П. Потанин; в первом ряду вторая слева – З.И. Шибаева, секретарь парткома фабрики; 
во втором ряду первый слева – В.С. Топтунов, председатель поселкового совета 
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– На ямочный ремонт в теку-
щем году заложено около 300 
млн рублей, что позволит отре-
монтировать порядка 200 тысяч 
квадратных метров дорожного 
полотна. В ходе дорожного се-
зона планируем дополнительно 
выделить еще 150 млн рублей, 
– пояснил заместитель предсе-
дателя Правительства – министр 
дорожного хозяйства и транс-
порта региона Роман Душко. 

Основные работы начнут-
ся в апреле. В первую очередь 
ямочный ремонт проведут на 
дорогах опорной сети региона 
с интенсивным трафиком.

– Основной объем таких 
работ планируем завершить в 
мае-июне, чтобы обеспечить 
комфортное и безопасное дви-
жение, – сказал технический 

директор АО «Ярдормост» 
Димитрий Вохмянин. 

Также в апреле начнутся ра-
боты по нанесению горизон-
тальной дорожной разметки. 
С использованием современных 
лакокрасочных и термопластич-
ных материалов будут обнов-
лены стоп-линии, пешеходные 
переходы (зебры), осевые и кра-
евые линии.

В настоящее время про-
должается круглосуточное де-
журство комбинированных до-
рожных машин, которые при 
необходимости обрабатывают 
дороги противогололедными 
материалами. Дорожные служ-
бы ежедневно проводят работы 
по механизированной и ручной 
очистке проезжей части и троту-
аров от грязи и пыли. Часть сил 
направлена на уборку мусора 
вдоль полосы отвода, на пло-
щадках отдыха и остановках 
общественного транспорта.

Так, отдельный кабинет с 
устойчивым интернетом ор-
ганизован в филиале фонда 
«Защитники Отечества». Спе-

циалисты помогут заполнить 
анкету и ответят на вопросы. 
Получить необходимую ин-
формацию также можно через 

социальных ко-
ординаторов 
фонда в каждом 
муниципаль-
ном  округе . 
Кроме того, точ-
ки доступа для 
регистрации и 
дальнейшего 
прохождения 
онлайн-этапов 
программы от-
крываются  в 
кадровых цен-
трах «Работа 
России». 

– Наша программа «Герои 
Ярославии» показала свою 
востребованность у участни-
ков СВО. После начала реги-
страции они активно обра-
щаются, задают уточняющие 
вопросы, – рассказал губер-
натор Ярославской области 
Михаил Евраев. – Среди канди-
датов и действующие военно-
служащие, и ветераны боевых 
действий, ребята с наградами, 
в том числе кавалеры ордена 
Мужества. Это говорит и о том, 
как много у нас настоящих ге-
роев, и о том, что они хотят 
продолжать служить стране в 
мирной жизни.

Регистрация на участие в ре-
гиональной программе «Герои 
Ярославии» продлится до 24 
марта. К настоящему времени 
подано более 140 заявок. Как 
отметила руководитель фили-
ала фонда «Защитники Отече-
ства» по Ярославской области 
Наталья Кравчук, кандидатов 
интересуют направление ИТ, 
преподавание в школах пред-
мета ОБЖ, работа на крупных 
промышленных предприятиях, 
участие в муниципальном и 
госуправлении.

Необходимую информацию 
о программе и условиях участия 
можно узнать на сайте «Герои 
Ярославии», а также по единому 
номеру 122 (добавочный 7).
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На ремонт региональных трасс 
направят дополнительные средства
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Выборы депутатов
Муниципального Совета
Ярославского
муниципального округа

1 Пятимандатный
округ

ПОСТРОИМ 
НОВОЕ,
СОХРАНИМ 
ЛУЧШЕЕ!

Николай
ЗОЛОТНИКОВ

Глава 
Ярославского 
муниципального 
района

Предвыборная программа Ярославского 
местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
на выборах депутатов Муниципального 
Совета Ярославского муниципального округа 
Ярославской области

Выборы депутатов
Муниципального Совета
Ярославского
муниципального округа

1 Пятимандатный
округ

ПОСТРОИМ 
НОВОЕ,
СОХРАНИМ 
ЛУЧШЕЕ!

Елена
КОВАЛЕНКО
Заместитель директора по воспитательной 
работе в Кузнечихинской средней школе

Выборы депутатов
Муниципального Совета
Ярославского
муниципального округа

5 Пятимандатный
округ

ПОСТРОИМ 
НОВОЕ,
СОХРАНИМ 
ЛУЧШЕЕ!

Николай
ОРЕХОВ
Директор Иванищевской средней школы

Выборы депутатов
Муниципального Совета
Ярославского
муниципального округа

2 Пятимандатный
округ

ПОСТРОИМ 
НОВОЕ,
СОХРАНИМ 
ЛУЧШЕЕ!

Светлана
КЕКЕЛЕВА

преподаватель ЯрГУ им. П.Г. Демидова,
депутат Муниципального Совета Заволжского 
сельского поселения, председатель комиссии
по бюджету, финансам и налоговой политике

Выборы депутатов
Муниципального Совета
Ярославского
муниципального округа

2 Пятимандатный
округ

ПОСТРОИМ 
НОВОЕ,
СОХРАНИМ 
ЛУЧШЕЕ!

Иван
СИНИЦЫН
Индивидуальный предприниматель

Округ №5 
(Курбское СП, Ивняковское СП)
Директор МКУ «Центр развития органов 
местного самоуправления»
Родился 11 сентября 1982 года.
Проживаю в селе Курба.
Женат, воспитываю троих детей.
За плечами семнадцатилетний опыт 
работы в должности заместителя Главы 
Курбского поселения.
Надеюсь на Вашу поддержку, 
вместе мы выведем наш округ 
на новый уровень жизни!

Денис
ШИЛОВ 

кандидат в депутаты 
Муниципального 

Совета Ярославского 
муниципального округа

 ЗА СЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ!ПРАВЕДЛИВОСТЬ!
 ЗА ПРАВДУ!ЗА ПРАВДУ!
ЗА ТЕБЯ!ЗА ТЕБЯ!

 6 апреля 
2025 года
 выборы

 6 апреля 
2025 года
 выборы

 6 апреля 
2025 года
 выборы

Размещенные на 9 и 10 страницах газеты 
материалы предоставлены зарегистри-
рованными кандидатами в депутаты 
Муниципального Совета Ярославского 
муниципального округа Ярославской об-
ласти первого созыва по многомандатным 

избирательным округам № 1, 2, 3, 4, 5 
на выборах 6 апреля 2025 года 
Синицыным И.А., Туговым В.И.,
Хвостовой С.А., Кекелевой С.В., 

Плехановым В.В., Киселевым А.Б., 
Никитиным Н.Н., Коваленко Е.Н., 
Ореховым Н.Г., Тагановым С.А., 
Золотниковым Н.В., Шиловым 

Д.Е., Карсановым А.В., Роденковой К.Ю., 
Лобановой И.В., Кругловой М.Г.

Материалы являются агитационными 
и опубликованы бесплатно 

в соответствии с Законом Ярославской 
области от 2.06.2003 № 27-з «О выборах 

в органы государственной власти 
Ярославской области и органы местного 

самоуправления муниципальных 
образований Ярославской области».



10 Ярославский агрокурьер
№19 (10473)
20 марта 2025 года

ярагрокурьер.рф
vk.com/yar_agro

t.me/yaragroВЫБОРЫ

Выборы депутатов
Муниципального Совета
Ярославского
муниципального округа

5 Пятимандатный
округ

ПОСТРОИМ 
НОВОЕ,
СОХРАНИМ 
ЛУЧШЕЕ!

Александр
КАРСАНОВ
Индивидуальный предприниматель, 

заместитель председателя Муниципального 
совета ЯМР, депутат Муниципального совета 

Ивняковского сельского поселения

ЛОБАНОВА
Ирина
Валерьевна
кандидат в депутаты 
Муниципального Совета 
Ярославского муниципального 
округа от ЛДПР

Уважаемые избиратели! 
Дорогие друзья!

Прошу вас 4, 5, 6 апреля 
2025 года проголосовать любым 
удобным способом и поддержать 
мою кандидатуру на выборах! 

Я имею многолетний опыт 
партийной и депутатской работы как на муници-
пальном, так и на региональном уровне. 
Я вас не подведу – всегда буду рядом и на связи!

Присылайте ваши наказы, обращения и предло-
жения в Ярославское региональное отделение ЛДПР:
– по адресу электронной почты ldpr.76@mail.ru
– по номеру телефона +7 980 705 13 56 
– в сообщество «ЛДПР Ярославская область» 

Приходите в приемную по адресу: г. Ярославль, 
ул. Кирова, д. 4.

ЧЕСТНО, СМЕЛО, ЗА ЛЮДЕЙ! ЗА ЛДПР!

Самые популярные
кружки в клубах
и домах культуры РФ –
хореографические

хореографические

вокальные (в т. ч. хоры)

театральные

декоративно-прикладные

прочие

ансамбли (ВИА)

спортивные

художественные

фольклорные

инструментальные

кино-, фото- и видео

цирковые

технические

23,0

22,2

11,6

9,1

8,6

8,3

6,0

3,9

3,6

2,2

0,6

0,5

0,4

Количество участников 
кружков и секций 
в домах культуры 
и клубах 
(в % от всех участников 
клубных объединений)

В сельских клубах 
и домах культуры 
первенство держит 
вокальное направление.

НАПРАВЛЕНИЯ: 
 СЦЕНИЧЕСКИЕ 
 ОСТАЛЬНЫЕ 

ИСТОЧНИК: МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ РФ
ИЛЛЮСТРАЦИЯ: FREEPIK

В СРЕДНЕМ ПО СТРАНЕ

В СЕЛЬСКИХ КЛУБАХ И ДК

В СРЕДНЕМ ПО СТРАНЕ

В СЕЛЬСКИХ КЛУБАХ И ДК

Современные танцы стали популярнее народных (направления танцев в ДК в % от всех видов)

Гегемоны вокала – народные хоры и ансамбли (направления вокала в ДК в % от всех видов)

 современные танцы  народные танцы  бальные и спортивные танцы  классические танцы (балет)

 народные хоры и ансамбли  студии эстрадного пения  академические хоры и ансамбли

25 марта – День работника культуры
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Национальные 
проекты России
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С нового года изменилась 
система компенсацион-
ных выплат по уходу за 
инвалидами I группы и 
гражданами старше 80 
лет. Ежемесячная выпла-
та теперь стала частью 
пенсии. Она автоматиче-
ски устанавливается как 
дополнительное повы-

Соцподдержка

шение фиксированной 
выплаты к страховой пен-
сии либо как надбавка к 
государственной пенсии.

Ранее наличие ухажи-
вающего человека было 
обязательным условием 
для установления выпла-
ты. Теперь это ограниче-
ние снято. Нововведение 

позволяет автоматически 
увеличивать размер пен-
сии всем без исключения 
гражданам после испол-
нения им 80 лет и людям, 
которым устанавливается 
инвалидность I группы. 

Обращаем внимание, 
что некоторые категории 
граждан могут получать 
две пенсии, например, 
бывшие военнослужа-
щие. Если обе пенсии го-
сударственные, надбавка 
начисляется к одной из 
этих пенсий. Если пенсия 
состоит из государствен-

ной и страховой, доплата 
идет к страховой пенсии.

 «Поскольку надбав-
ка стала частью пенсии, 
граждане ее получают 
единым платежом. Более 
того, теперь она будет 
ежегодно индексиро-
ваться вместе с пенсией. 
С 1 января это уже про-
изошло для получателей 
страховых пенсий. Вы-
плата 1 200 рублей по-
сле индексации на 9,5% 
составила 1 314 рублей. 
У получателей по госу-
дарственному пенси-

онному обеспечению 
размер надбавки будет 
проиндексирован вместе 
с пенсией с 1 апреля», – 
рассказал управляющий 
Отделением СФР по Ярос-
лавской области Сергей 
Русов.

Т р у д о с п о с о бные 
граждане ,  которые 
осуществляют уход за 
людьми старше 80 лет 
и инвалидами I группы 
по-прежнему могут вклю-
чать эти периоды в свой 
трудовой стаж. За полный 
год ухода им положено 

1,8 индивидуального пен-
сионного коэффициента.

Если период ухода 
начался с 1 января 2025 
года, то для его учета на 
индивидуальном лицевом 
счету трудоспособному 
лицу нужно подать соот-
ветствующее заявление в 
Отделение СФР по Ярос-
лавской области. Делать 
это можно раз в год или 
после прекращения ухода. 

Отделение Фонда 
пенсионного

 и социального 
страхования Российской 

)�!���	 � �
��	�� 
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ОВЕН. Лучший период для сделок с недвижимостью. 
Вы окажетесь в плюсе как при продаже, так и при по-
купке. Ваши старания на работе будут вознагражде-
ны, и вы сможете получить продвижение по службе. 

ТЕЛЕЦ. Вы справитесь с любым делом без серьезных 
усилий. Стремление к лидерству и блестящие орга-
низаторские способности – вот что поможет собрать 
вокруг себя единомышленников. 

БЛИЗНЕЦЫ. Если вы ждали знака, чтобы реализовать 
то, что долго планировали, то это он! Отличный 
период для любых начинаний. Будет возможность 
проявить себя в качестве хорошего управленца. 

РАК. Возможно, вы движетесь совсем не туда, куда 
хотелось бы. Пришло время вспомнить о своих меч-
тах, воскресить свои увлечения, и, возможно, именно 
сейчас вы заложите фундамент своей новой жизни. 

ЛЕВ. Вам пойдут на пользу активный отдых и обще-
ние в коллективе. Ваши великодушие, щедрость и 
теплота принесут радость любому обществу, вселят 
оптимизм и веру в светлое будущее в окружающих. 

ДЕВА. Жизненный потенциал повысится. Вы будете 
в центре внимания. Душой любой компании вас сде-
лают неотразимость, оптимизм и остроумие. Дове-
рительными будут отношения с близким человеком. 

ВЕСЫ. Активность на работе будет вознаграждена 
руководством. Не обойдут вниманием и деловые 
партнеры. Вам не стоит брать на себя непосильные 
обязательства, делегируйте полномочия.

СКОРПИОН. Может исполниться самое смелое и ам-
бициозное желание. Все усилия, которые вы прило-
жили, окупятся уже сейчас. Но не стоит почивать на 
лаврах, впереди вас ждет много интересной работы.

СТРЕЛЕЦ. Если вы задумывались о смене работы, из-
менениях профессиональной ориентации – сейчас 
подходящее для этого время. Вы сможете на не-
сколько ступенек подняться по карьерной лестнице. 

КОЗЕРОГ. Солнце светит исключительно в вашу 
сторону. Энергия, творческий потенциал и интуиция 
будут на максимуме. Используйте их на полную ка-
тушку. Начинайте новые смелые проекты. 

ВОДОЛЕЙ. Благоприятное время для совещаний, 
нахождения новых карьерных интересов. Бизнес-
решения будут оригинальны и эффективны. Твор-
ческая часть процесса будет успешно реализована. 

РЫБЫ. Вас ожидают приятные новости на работе. 
Это может быть как повышение оклада, так и предло-
жение занять более высокую должность. Попробуйте 
услышать себя и отдохнуть от лишней информации.

Гороскоп. С 24 по 30 марта

ОТДОХНИ

Сканворд

 Спорткурьер Подготовил Александр Набоков

Победитель 
регулярки
КХЛ
Первый домашний матч «Локо-
мотив» проиграл нижнекамско-
му «Нефтехимику» по буллитам 
– 1:2. Единственную шайбу в 
составе «железнодорожников» 
забросил Александр Полунин.

В следующем соперником 
стал «Адмирал» из Владивосто-
ка. Ярославские хоккеисты за-
бросили четыре шайбы и про-
пустили лишь однажды.

«Локомотив» за два тура до 
окончания стал победителем 
регулярного чемпионата – об-
ладателем Кубка Континента.

Впереди игры с ЦСКА и мо-
сковским «Динамо».

Решающий мяч
Волейбол
В рамках 24 тура Первенства 
России по футболу среди ко-
манд Первой лиги в Ярославле 
«Шинник» принимал «КамАЗ» 
из Набережных Челнов.

Ярославский нападающий 
Захар Федоров забил победный 
мяч в начале второго тайма.

«Шинник» набрал 25 очков и 
занимает 14 место.

Следующую игру ярослав-
ские футболисты проведут в 
Сочи с одноименным клубом. 

Успех 
на шорт-треке
Зимние
В Рыбинске прошли межре-
гиональные соревнования по 
шорт-треку.

В личной программе спор-
тсменам Ярославской области 
удалось завоевать две золотых, 
две серебряных и шесть брон-
зовых наград.

Взяли реванш
Волейбол
В рамках шестого тура фи-
нального этапа Чемпионата 
России по волейболу сре-
ди мужских команд Высшей 
лиги А «Ярославич» в гостях  
в Барнауле встречался с мест-
ным «Университетом».

В первом матче впервые с 
октября прошлого года ярослав-
ские волейболисты проиграли в 
чемпионате, в упорном пятисе-
товом матче – 2:3.

Повторный матч завершился 
со счетом 3:0 в пользу «Яросла-
вича».

Следующую игру «Ярославич» 
проведет на родном паркете, со-
перник – «Югра-Самотлор».

На Первенство
России
Бокс
В Липецкой области прошло 
Первенство ЦФО по боксу среди 
девочек, юниорок и девушек.

Ярославские спортсменки 
завоевали пять медалей: три 
золота и два серебра.

Победительницами стали 
Кристина Охлопкова, Евгения 
Попова и Анастасия Савельева. 
Серебряные медали завоева-
ли Варвара Скворцова и Елена 
Пантелеева.

Победительницы будут пред-
ставлять нашу область на Пер-
венстве России.

Медали хозяек 
Гимнастика
В Ярославле подвели итоги ре-
гиональных соревнований по 
художественной гимнастике 
Volga CUP.

Наш регион представили 
спортсменки из Ярославля, Ту-
таева и Переславля-Залесского. 
В их копилке 30 золотых, 26 сере-
бряных и 20 бронзовых наград.

Молодцы акробаты
Акробатика
В Орле прошло Первенство Рос-
сии по спортивной акробатике.

Акробаты от 11 до 16 лет 
разыгрывали медали в балан-
совом, темповом и комбиниро-
ванном упражнении.

Нашу область представили 
воспитанники СШОР № 8 имени 
В.Г. Беляйкова. Женская группа 
в составе Василисы Лебедевой, 
Александры Калининой и Мари-
ны Балашовой заняла первое 
место. Мария Сиденко и Матвей 
Ездаков вторые среди смешан-
ных пар.

Улыбнись

Не так страшен 
торт, как количество 
свечек на нем. 

***
Способных на мно-

гое давно заменили 
готовые на все. 

***
Есть версия, что оп-

тимисты втихаря от-

пивают полстакана у 
пессимистов. 

***
Если вас не радуют 

деньги – у вас их или 
слишком много, или 
совсем нет.

***
– Как твое здоро-

вье? 

– Как сериал, с каж-
дым сезоном все хуже. 

***
Внук спрашивает 

у бабушки, почему 
она так медленно спу-
скается с лестницы.
– А потому, – отвеча-
ет бабушка, – что у 
меня есть только два 

способа спускаться – 
слишком медленно и 
слишком быстро.

***
Лучший муж – кос-

монавт :  зарплата 
большая, по полгода в 
командировке, а если 
возвращается, то вся 
страна знает заранее.

 Ответы на сканворд из № 17

По горизонтали: Вещи. За-
трещина. Уругвай. Купе. Волшеб-
ник. Арат. Педикюр. Патриот. Нара. 
Штрипка. Охра. Отладка. Имбирь. 
Кортик. Постановка. Альфа. Раскол. 
Хобби. Орб. Ива. Уборка. Взнос. 
Шашни. Тайна. Ода.

По вертикали: Звук. Енот. Опо-
ка. Ерунда. Лес. Щуп. Ирма. Табун. 
Цигейка. Алиби. Окунь. Заваруха. 
Офорт. Майор. Сварка. Лапша. Бай. 
Штат. Икар. Желе. Трюмо. Айва. 
Бари. Брус. Фирн. Иприт. Кино. 
Инок. Рисовод. Маяк. Тальк. Ласа.

Днем оС Ночью оС

ПТ
21.03

+4...+5 -1...0

СБ
22.03

+4...+7 +1...+2

ВС
23.03

+7...+9 0...+2

ПН
24.03

+8...+10 +3...+4

ВТ
25.03

+9...+10 +5...+6

4... 7
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Суббота, 22 марта

10:00 12:00 Мастер-класс по акробатике Михайлов-
ский ДК 

11:00 12:30 Встреча с ветераном Вели-
кой Отечественной войны
Михаилом Пеймером

Ивняков-
ский ДК

12:00 13:00 Игровая программа 
для детей «Делай как я»

Прусовский 
клуб

12:00 13:00 Развлекательная программа 
«Игротека»

Ананьин-
ский ДК

12:00 13:00
Развлекательная программа 
для детей «Весенняя кару-
сель»

Заволжский 
ДК

12:00 13:30 Кинопоказ фильма «Лонки – 
великий обманщик» (6+)

Туношен-
ский ДК

13:00 14:00 Познавательная программа 
«Паровоз»

Курбский 
ДК 

18:00 19:00 Игровая программа
«Мой веселый звонкий мяч»

Леснопо-
лянский ДК

18:00 21:00 Танцевальный вечер для 
подростков «Зажигай-ка»

 Кузнечи-
хинский ДК

0+
Культурные выходные

ПЛАСТИКОВЫЕ 

ОКНА
по низким ценам

8 (901) 174-20-668 (901) 174-20-66

Ре
кл
ам

а

Звоните Звоните 

8-910-112-60-318-910-112-60-31

Ре
кл
ам

а
ПОЛИКАРБОНАТ
для теплиц, 6 м. 

Цена 1 560 руб. 
Доставка бесплатная, 
оплата при получении. 

Ре
кл
ам

а

гараж
8 (901) 174-20-66

КУПЛЮ

  Роскачество

Великий пост предполага-
ет серьезные и продолжи-
тельные изменения в ра-
ционе. Как не сорваться, 
отказавшись от продуктов 
животного происхожде-
ния на длительный срок, 
рассказала руководитель 
Центра компетенции раз-
вития продукции на рас-
тительной основе Роска-
чества Олеся М ахова.

Употребление расти-
тельной пищи – ключевая 
часть поста. Такие про-
дукты могут значительно 
улучшить самочувствие и 

обогатить рацион. Однако 
резкий отказ от продуктов 
животного происхожде-
ния может стать стрессом 
для организма.

«Один из самых эф-
фективных способов не 
поддаваться соблазнам – 
заранее составлять план 
питания. Выделите время 
для изучения рецептов, 
чтобы разнообразить 
свой рацион. Включите 
в него овощи, фрукты, 
бобовые, злаки и орехи. 
Это не только поможет 
избежать привычного 
«постного голода», но и 
разнообразит привычное 

меню», – посоветовала 
Олеся Махова.

Важно не забывать 
пить достаточно воды. 
Она не только утоляет 
жажду, но и помогает 
контролировать аппетит, 
поддерживать оптималь-
ный уровень энергии и 
улучшать обмен веществ. 
Для разнообразия можно 
добавлять в воду лимон, 
мяту или имбирь. Эти ин-
гредиенты не только при-
дают напитку приятный 
вкус, но и усиливают его 
полезные свойства.

Бобовые, такие как фа-
соль, горох, и чечевица, 

Весеннее настроение

  Кира Сорокина
Фото автора
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добавляя овощи и расти-
тельные соусы.

К основным блюдам 
стоит добавлять свежие 
или запеченные овощи, а 
также фрукты. Они низко-
калорийны, насыщены 
витаминами и минера-
лами, а также содержат 
много воды, что помогает 
контролировать аппетит.

«Если очень хочется 
привычных продуктов, 
можно использовать рас-
тительные альтернати-
вы, например, напитки на 
основе сои, миндаля или 
овса станут отличной за-
меной коровьему молоку 
в кашах, смузи и выпеч-
ке. Вместо мяса можно 
использовать котлеты из 
нута, сои или овощей. Со-
усы на основе томатов, 
авокадо или кешью доба-
вят блюдам насыщенный 
вкус и пользу», – добавила 
Олеся Махова. 

 ] На речке Пажице. 
Фотоэтюд Ларисы Фабричниковой

Наши люди
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Здоровье
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содержат много белка, 
который поможет восста-
новить силы и насытить 
организм. Они отлично 
подходят для приготов-
ления супов, салатов и 
гарниров. Орехи и семе-
на, например, миндаль, 
грецкие орехи, семена 
подсолнечника и чиа, бо-
гаты полезными жирами 
и белком. Их можно до-
бавлять в каши, смузи и 
другие блюда. Они помо-
гут вам оставаться сытыми 
и снизить тягу к тяжелым и 
жирным продуктам.

Цельнозерновые 
каши, например, греч-
ка, киноа, овсянка и ко-
ричневый рис, богаты 
клетчаткой и полезными 
веществами. Они доль-
ше  перевариваются , 
что помогает дольше не 
чувствовать голода. Их 
можно готовить как гар-
нир или основное блюдо, 
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