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Событие

НОВОСТИ
От четверга до четверга

Клуб 
путешественников 
На очередном заседании клуба 
любителей путешествий «Па-
рус» библиотекарь Красноткац-
кой библиотеки Жанна Рогова 
рассказала о своем недавнем 
путешествии по Республике 
Узбекистан. 

Поездка включала посеще-
ние основных туристических 
городов: Ташкента, Самаркан-
да, Бухары. Здесь сохранилось 
много объектов, которые вхо-
дят в список Всемирного на-
следия ЮНЕСКО и представ-
ляют собой древние крепости, 
мечети, медресе и мавзолеи, 
сохранившие дух древних 
эпох. Современный Узбеки-
стан также привлекателен для 
гостей: люди славятся своим 

гостеприимством, кухня богата 
вкусными и полезными блюда-
ми, фруктами, овощами, сухо-
фруктами, орехами. 

Новые дороги 
В Ярославском муниципальном 
округе продолжается работа по 
строительству и реконструкции 
дорог. 

Как сообщил губернатор 
Ярославской области Михаил 
Евраев, принято решение о 
строительстве дороги в За-
волжском сельском поселе-
нии от Игнатово до Шебунино 
протяженностью 4 километра, 
которая позволит разгрузить 
транспортные потоки и сокра-
тить путь для автомобилистов. 
Также поручено разработать 
проект дороги от Красного 

Бора до Заволжья. Этот уча-
сток станет важной связующей 
артерией, которая разгрузит 
Заволжский район Ярославля 
и создаст новую логистическую 
схему. 

Интерактивное 
занятие
В Ивняковской школе прошло 
интерактивное занятие, посвя-
щенное Дню народного един-
ства, которое провел член ЯРО 
РВИО, подполковник запаса 
Федор Колпаков. 

Школьники ознакомились 
с судьбами Кузьмы Минина и 
Дмитрия Пожарского, героев 
народного ополчения, осво-
бодившего Москву от польских 
интервентов в октябре 1612 
года. Узнали, во что были оде-

  Борис Куфирин
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  Районный координационно-
методический центр 
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 Нина Демина

Таланты Ярославского округа 
удачно выступили на регио-
нальном этапе Всероссийского 
конкурса юных аграриев имени 
К.А. Тимирязева.

Наши победители: Юлия 
Акимова (Григорьевская шко-

ла) – первое место в номинации 
«Цветочный дизайн», Ксения 
Чеча (Ивняковская школа) – 
третье место в номинации 
«Юные тимирязевцы».

Конкурс имени К.А. Тимиря-
зева проводится с 1998 года и 
объединяет исследователей 
со всей страны, способствуя 
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– Мы гордимся тем, что Курба 
привлекает внимание туристов 
и становится местом проведе-
ния масштабных культурных ак-
тивностей, таких как фестиваль 
«А Курба будет жить!», который 
в этом году собрал более 1 500 
гостей. Уверены, что село за-
служивает этого звания, и на-
деемся на поддержку всех, кто 
любит и ценит русскую культуру 
и традиции, – рассказывают в 
Благотворительном фонде «Бе-
лый Ирис», усилиями которого 
возрождается сельский Казан-
ский храм. 

Следующий этап – прохож-
дение сертификации на месте.
Это важный шаг на пути к при-
знанию Курбы одним из самых 
красивых уголков России.

Визит
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Олимпиада
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В ярмарке участвовали фермеры и предприятия общественного 
питания, мастера прикладного творчества Ярославского округа. 
В культурно-творческой программе выступили коллективы 
домов культуры.
Все желающие могли приобрести качественную продукцию 
местных пчеловодов. Среди участников – пасека «Хитрый мед» 
Александра Хитрова из села Толбухино.
За семь лет работы производитель сформировал широкий ас-
сортимент: различные сорта меда, бальзамы, экстракты и мази. 
Часть средств от продаж направляется на поддержку здоровья 
участников СВО.
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развитию их интереса к агро-
промышленным профессиям 
и инновациям. Мероприятие 
было организовано министер-
ством образования Ярослав-
ской области, а проведение 
обеспечивал Центр детей и 
юношества.

Как подчеркнул Президент 
России Владимир Путин, сель-
ское хозяйство – одна из ос-
новных отраслей экономики 
России. И наши юные аграрии 
уже сегодня вносят свой вклад 
в ее будущее!
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ты защитники Руси: крестьяне, 
стрельцы, духовенство и бояре.

Раздельный сбор 
Инициатива по установке 
контейнерных площадок для 
раздельного сбора отходов в 
школах и детских садах Ярос-
лавского округа, поддержанная 
главой Алексеем Михайловым, 
приносит первые результа-
ты. Эта работа направлена на 
формирование экологической 
культуры у подрастающего по-
коления и проводится в рамках 
национального проекта в сфере 
экологии. 

Прошло около месяца с мо-
мента установки контейнер-
ной площадки для раздельного 
сбора отходов в детском саду 
«Родничок» поселка Ивняки. 

И вот первая партия вторсырья 
– пластиковые бутыли, картон и 
жестяные банки – отправлена 
на переработку. 

Учения 
в аэропорту 
Международный аэропорт «Зо-
лотое кольцо» (Туношна) стал 
площадкой для проведения 
тренировки спасателей. Соглас-
но сценарию, воздушное судно 
ЯК-42 с 30 пассажирами и че-
тырьмя членами экипажа, совер-
шая полет по маршруту Москва 
– Пермь, столкнулось с беспилот-
ным летательным аппаратом и 
запросило аварийную посадку 
на запасном аэродроме из-за 
отказа одного из двигателей.

Тренировка проводилась в 
условиях, максимально при-

ближенных к реальным, что по-
зволило спасателям отработать 
весь необходимый комплекс 
мер и подтвердить готовность 
аэропорта к любым внештат-
ным ситуациям.

Увлекательный 
мастер-класс 
В штабе общественной поддерж-
ки «Единой России» состоялся 
мастер-класс, приуроченный ко 
Дню народного единства.

В рамках Всероссийской ак-
ции «Россия – семья семей» ак-
тивисты «Движения Первых» и 
участники сообщества «Родные 
– Любимые» под руководством 
заведующей историко-этногра-
фическим музеем Пестрецов-
ской школы Олеси Шихано-
вой научились изготавливать 

русские народные тряпичные 
куклы-обереги.

Утеплили фасад 
В детском саду поселка Заволжье 
решена проблема холодных по-
мещений. Благодаря поддержке 
депутата Ярославской областной 
думы Павла Исаева проведе-
но утепление фасада здания. 

Работы выполнены в рамках 
губернаторского проекта «Ре-
шаем вместе!». 

Теперь малыши могут играть 
и заниматься в теплых группах.

Народный 
воспитатель
Подведены итоги конкурса «На-
родный учитель», организован-
ного компанией «PRO Город 

Ярославль» при поддержке ми-
нистерства образования Ярос-
лавской области.

Воспитатель детского сада 
«Теремок» села Туношна Ирина 
Полетаева стала дипломантом 
конкурса в номинации «Народ-
ный воспитатель». Поздравляем 
и желаем новых успехов!

Надежное 
теплоснабжение 
В целях повышения надежности 
теплоснабжения ГП ЯО «Яробл-
водоканал» выполнил поставку 
резервных котлов на котельные 
сел Медягино и Сарафоново, а 
также поселка Красные Ткачи 
(второе производство). 

Монтаж и ввод в эксплуата-
цию резервных котлов запла-
нированы на декабрь 2025 года. 

 Наш корр.
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 Пресс-центр 
администрации ЯМР
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Проект, в котором приняла 
участие Виктория Староверо-
ва, является частью федераль-
ной программы сопровожде-
ния молодых государственных 
и муниципальных служащих 
«ГосСтарт», реализуемой Феде-
ральным агентством по делам 
молодежи при поддержке Пре-
зидента Российской Федерации 
Владимира Путина.

Завершающая сессия и тор-
жественный финал программы 

состоялись в Нижнем Новго-
роде.

– Участие в программе значи-
тельно повысило мой уровень 
профессионализма. Я получила 
ценные знания, например, по 
личной эффективности и про-
ектному управлению, которые 
буду внедрять в работу нашего 
управления. Благодаря этому 
можно эффективнее организо-
вать свою деятельность и работу 
команды. Общение с ведущи-
ми экспертами вдохновляет и 
мотивирует двигаться дальше. 
Уверена, этот опыт позитивно 
отразится на результатах работы 
управления молодежной поли-
тики Ярославского округа, – по-
делилась Виктория Староверова.

Всего в этой значимой об-
разовательной инициативе 
приняли участие более 200 
перспективных молодых спе-
циалистов из 57 субъектов Рос-
сийской Федерации. 

Угнал 
автопогрузчик
В полицию Ярославского райо-
на обратился начальник цеха и 
сообщил, что в конце октября с 
территории предприятия про-
пал вилочный автопогрузчик.

В ходе оперативных ме-
роприятий по подозрению в 
совершении преступления со-
трудниками уголовного розыска 
задержан работник предпри-
ятия – молодой человек 2003 
г.р. Находясь на территории 
цеха в состоянии опьянения, 
он взял автопогрузчик и поехал 
кататься, затем съехал в кювет 
и ушел.

Возбуждено уголовное дело. 
Гражданину избрана мера пре-
сечения в виде подписки о не-
выезде. 

Спрятал наркотики 
в игрушке
При проведении оперативно-
розыскных мероприятий со-
трудниками УНК УМВД России 
по Ярославской области на 
территории одной из гостиниц 
Ярославского района задержан 
житель Владимирской области 
2004 г.р., подозреваемый в сбы-
те наркотических средств.

В ходе осмотра салона ав-
томобиля «Фольксваген», при-

паркованного у гостиницы, 
правоохранители обнаружили 
и изъяли плюшевую игрушку, в 
которой находилось три свертка 
с синтетическим наркотиком 
общей массой более 1 кг 490 г.

Задержанный двигался через 
Ярославскую область транзи-
том, конечной точкой его пути 
должна была стать соседняя Во-
логодская область, где он наме-
ревался оборудовать тайники с 
наркотиками.

Возбуждено уголовное дело. 
Подозреваемому избрана мера 
пресечения в виде заключения 
под стражу.

По информации УМВД России 
по Ярославской области

Знай наших!
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Криминал

  yaroslavl.sledcom.ru
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Председатель Следственного 
комитета Российской Федера-
ции Александр Бастрыкин вру-
чил призерам конкурса знаки 
отличия. 

В этом году третье место 
заняла старший следователь 
Ярославского межрайонного 
следственного отдела след-
ственного управления СК Рос-
сии по Ярославской области 
Марина Тарасова.

Марина Максимовна окон-
чила Московскую академию 
Следственного комитета Рос-
сийской Федерации и в 2022 
году была принята в следствен-
ное управление СК России по 
Ярославской области, где прохо-
дит службу в настоящее время, 
добросовестно исполняя свои 
обязанности.

Успех 
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Диспетчерские службы 
ведут постоянный мони-
торинг их работы. 

– Мы продолжаем осу-
ществлять постоянный 
контроль за готовностью 
муниципальных округов 
к зимнему периоду, – со-
общил заместитель пред-
седателя Правительства 
– министр строительства 
и ЖКХ Ярославской обла-
сти Александр Баланцев. 
– Наша задача – обеспе-
чить безаварийную ра-
боту, и на случай любого 
технологического сбоя у 
нас подготовлены силы 
и средства для его опе-
ративного устранения. 
На данный момент все 
системы функционируют 
в штатном режиме.

В рамках подготовки к 
зиме на территории об-

ласти была проведена 
масштабная работа. К на-
чалу сезона подготовле-
но 590 котельных, 1 859
километров тепловых 
сетей, 3 993 километра 
водопроводных, 14 088 
многоквартирных домов 
и 1 798 объектов социаль-
ного назначения.

Для оперативного ре-
агирования на возмож-
ные нештатные ситуации 
сформирован значитель-
ный резерв: создано 238 
аварийно-ремонтных 
бригад, задействованы 
679 единиц техники, 1 189 
человек персонала и 341 
единица специального 
оборудования. В круглосу-
точном режиме работают 

83 дежурно-диспетчер-
ские службы. Областной 
аварийный резерв мате-
риалов и оборудования 
оценивается в 144,5 млн 
рублей.

Напомним, отопитель-
ный период 2025 – 2026 
годов в Ярославской обла-
сти стартовал 24 сентября 
и проходит в плановом 
режиме.

Справка  Прави -
тельства области: при 
отсутствии или некаче-
ственном предоставле-
нии коммунальных услуг 
жителям региона необ-
ходимо в первую очередь 
обратиться в свою управ-
ляющую компанию (УК) 
или ТСЖ.
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В настоящее время Пра-
вительство региона ра-
ботает над созданием 
платных парковочных 
пространств в пяти горо-
дах, в том числе в Ярос-
лавле, где открытие запла-
нировано на 20 декабря.

– В целях обеспечения 
комфортных и безопасных 
условий дорожного дви-
жения на территории ре-
гиона реализуется проект 
по созданию платных пар-
ковочных пространств, 
предусматривающий 
наличие различных пар-
ковочных зон и диффе-

ренцированных тарифов. 
Законопроект предпола-
гает введение льгот для 
ряда категорий граждан, 
– отметил заместитель 
председателя Правитель-
ства – министр дорожного 
хозяйства и транспорта 
Ярославской области Ро-
ман Душко. – Предусма-
триваются 50-процент-
ные скидки на почасовую 
плату за парковку для 
всех жителей Ярослав-
ской области, у которых 
транспортные средства 
зарегистрированы на тер-
ритории региона, а также 
льгота 60% для отдельных 
категорий. Это многодет-
ные семьи, ветераны бо-
евых действий, участники 
СВО, участники Великой 
Отечественной войны, 
Герои Советского Союза 
и Российской Федерации. 
Для инвалидов парковка 
будет бесплатной. Так-
же будут введены рези-
дентные разрешения для 
жителей, проживающих 
непосредственно в зоне 

действия платных парко-
вочных пространств.

Бесплатные резидент-
ные разрешения позво-
лят оставлять машину в 
пределах указанных ре-
зидентных зон в ночное 
время – с 20.00 до 8.00, а 
платные дадут возмож-
ность круглосуточной 
парковки по фиксирован-
ной стоимости. Например, 
в Ярославле резидентное 
разрешение для легково-
го автомобиля обойдется 
в 300 рублей в месяц или 
1700 рублей в год.

Денежные поступле-
ния от платных парковоч-
ных пространств будут 
распределяться из област-
ного бюджета в муници-
пальные. В дальнейшем 
эти средства пойдут на 
обновление улично-до-
рожной сети городов ре-
гиона, а также на возме-
щение затрат жителей на 
установку ограждающих 
устройств во дворах, при-
легающих к зонам плат-
ных парковок.

Также жители региона 
смогут продолжать пар-
ковать свои личные ав-
томобили в центральных 
районах бесплатно на тех 
улицах, где это разреше-
но правилами дорожного 
движения РФ.

– В качестве альтер-
нативы платным парко-
вочным пространствам 
предусмотрены участки 
на улично-дорожной 
сети в центральной части 
Ярославля, где автомоби-
ли можно припарковать 
бесплатно и без ограни-
чений в соответствии с 
правилами дорожного 
движения РФ. Таких мест 
на сегодняшний день 
насчитывается более 3 
тысяч, и они расположе-
ны в непосредственной 
близости от планируемых 
зон организации платных 
парковок – на расстоя-
нии до одного километра, 
или в 10 – 15-минутной 
доступности, – добавил 
директор ГКУ ЯО «Центр 
организации дорожного 

движения» Кирилл Крю-
ков.

Льготными пользова-
телями будут считаться:

– инвалиды I и II груп-
пы, а также III группы с 
определенными услови-
ями, их законные пред-
ставители и лица, перево-
зящие таких инвали-
дов. Они освобождают-
ся от платы за платные 
парковки при наличии 
опознавательного знака 
«Инвалид» и регистрации 
автомобиля в ГИС «Еди-
ная централизованная 
цифровая платформа в 
социальной сфере»;

– участники Великой 
Отечественной войны и 
бывшие несовершенно-
летние узники концлаге-
рей, гетто и других мест 
принудительного содер-
жания, созданных фаши-
стами и их союзниками в 
период Второй мировой 
войны;

– один из родителей 
многодетной семьи, по-
лучающий поддержку до 

достижения старшим ре-
бенком 18 лет (или 23 лет 
при обучении);

– Герои Советского 
Союза, Герои Российской 
Федерации, полные кава-
леры ордена Славы, Герои 
Социалистического Труда, 
Герои Труда Российской 
Федерации, полные ка-
валеры ордена Трудовой 
Славы;

– граждане, перечис-
ленные в законе Ярос-
лавской области о мерах 
социальной поддержки 
в связи с проведением 
специальной военной 
операции;

– ветераны боевых 
действий и их супруги 
(при отсутствии повтор-
ного брака);

– граждане, пострадав-
шие от радиационного 
воздействия (в Чернобы-
ле и др.);

– владельцы жилых по-
мещений в резидентных 
зонах, пользующиеся жи-
лыми помещениями по 
договорам найма;

– граждане, постоянно 
или преимущественно 
проживающие на терри-
тории Ярославской об-
ласти.
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– Создание пешеходных 
зон – это инвестиции в 
развитие инфраструкту-
ры, туризма и местной 
экономики. Комфортные 
пространства украшают 
наши города, привлекают 
путешественников и от-
крывают новые возмож-
ности для бизнеса, – ска-
зал Михаил Евраев.

В Ярославле работы 
начались с улицы Макси-
мова. К концу 2026 года 
будут полностью преобра-
жены ключевые пешеход-
ные маршруты в центре 
города, включая площадь 
у часовни Александра Не-
вского, улицы Кирова, На-
химсона, Андропова.

В Рыбинске пеше-
ходную зону создают в 

Преображенском и Воз-
несенском переулках. На 
первом участке уже ве-
дется демонтаж старого 
покрытия.

В историческом центре 
Ростова Великого завер-
шается капитальный ре-
монт на Советской площа-
ди, далее будут охвачены 
улицы Карла Маркса, 50 
лет Октября и Каменный 
Мост.

В Угличе программа 
включает обновление 
улиц Островского, Ок-
тябрьской, тротуара по 
улице Свободы и возве-
дение велопешеходного 
моста с выходом на ниж-

нюю набережную. Стро-
ительная готовность на 
некоторых участках до-
стигает 70%, а в Пере-
славле-Залесском  на 
улице Плещеевской – 
88%. Здесь благоустрой-
ство охватывает улицы 
вдоль Валового кольца 
до Красной площади и 
новую общественную 
территорию на берегу 
реки Трубеж.

В Мышкине проект пе-
шеходной зоны находится 
в стадии разработки в ГБУ 
«Проектный институт», за-
вершить подготовку до-
кументации планируется 
в январе 2026 года.
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  Антон Белов
Фото пресс-центра 
администрации ЯМР
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ОБЩЕСТВО

 Наш корр.

В преддверии очередных 
выборов в Государствен-
ную Думу Российской 
Федерации ,  которые 
состоятся в 2026 году, 
23 ноября  в  Москве 
пройдет Всероссийский 
конгресс наблюдателей, 
организуемый Общерос-
сийским общественным 
движением «Корпус «За 
чистые выборы» при под-
держке Фонда президент-
ских грантов. Конгресс 
объединит более 700 
лучших общественных 
наблюдателей из всех ре-
гионов России.

Цель конгресса за-
ключается в развитии 

сообщества  незави -
симых наблюдателей, 
формировании новых 
профессиональных ком-
петенций и повышении 
эффективности системы 
наблюдения за выбора-
ми. С целью отбора для 
участия в конгрессе 27 и 
28 октября во всех феде-
ральных округах страны 
прошли межрегиональ-
ные вебинары для обще-
ственных наблюдателей 
и отборочные туры.

Ярославские обще-
ственные наблюдатели, 
зарекомендовавшие себя 
на прошедших выборах, 
также приняли участие в 
отборе – более 30 человек 
претендуют на участие 

в конгрессе, на который 
организаторам будет ото-
брана половина канди-
датов.

Избирательные кам-
пании различных (феде-
ральных, региональных, 
местных) уровней в Ярос-
лавской области проис-
ходят ежегодно, поэтому 
возникает задача обеспе-
чения легитимности, про-
зрачности и открытости 
избирательного процес-
са. В связи с этим крайне 
важной является система 
общественного контроля. 

– Действенным инсти-
тутом, способным решать 
эти задачи, является об-
щественное наблюдение, 
появившееся еще в 2018 

году как инициативный 
проект Общественной па-
латы России. К настояще-
му времени сообщество 
общественных наблюда-
телей в стране насчиты-
вает более 1 миллиона че-
ловек из числа активных и 
неравнодушных граждан. 
В Ярославской области 
более 4 000 независимых 
наблюдателей, – отмечает 
Артем Иванчин, руково-
дитель Общественного 
штаба по наблюдению за 
выборами в Ярославской 
области. 

Количество  обще-
ственных наблюдателей 
растет каждый год за 
счет новых участников, 
получивших специаль-
ные компетенции в ходе 
обучения по образова-
тельным программам для 
общественных наблюда-
телей, разработанным Ас-
социацией «Независимый 
общественный монито-
ринг».

!���� �����	���� 
�������� ��	����� 
����"���� ����-
	�#, 
������ ���	-

������� � �����-
������ ��������-
�� ������������ 
����
. 

Зафиксированы факты 
нападений на людей, в 
том числе на детей. Слу-
чаи такой агрессии есть 
и на территории Ярос-
лавского округа. 

Консультант отдела 
экологии и природо-
пользования управле-
ния агропромышленно-
го комплекса и экологии 
администрации ЯМР 
Елена Соболева уточни-
ла: чем крупнее и бли-
же к областному центру 
населенный пункт, тем 
чаще в нем происходят 

подобные происше-
ствия.

– Важно не допускать 
возникновения таких 
угроз, – отметил губер-
натор Михаил Евраев. 
– Поручил местным вла-
стям взять на особый 
контроль все обращения 
жителей и вести разъяс-
нительную работу.

Необходимо неза-
медлительно привле-
кать к ответственности 
владельцев животных, 
нарушающих правила 
выгула. За самовыгул 
собак, выгул без повод-
ка и иные нарушения 
дополнительных требо-
ваний по содержанию 
домашних животных 
установлен штраф до 
5 000 рублей, и он дол-
жен применяться сразу 
и неукоснительно.

В Муниципальном совете округа

Выборы
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Экология
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 ] Председатель Муниципального совета Ярославского 
округа Н.В. Золотников и глава Ярославского округа 
А.А. Михайлов

 ] Депутаты за работой
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На стыке 2014–2015 годов произошел перелом мнения 
жителей страны о качестве работы российской полиции. 
Отличные оценки стали превалировать над неудовлет-
ворительными.
Источник: Фонд «Общественное мнение»

 плохо и очень плохо
 отлично и хорошо

Динамика оценки россиянами 
работы полиции за последние
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 сотрудники любого 
банка никогда не про-
сят сообщить данные 
вашей карты (номер, 
срок действия, секрет-
ный код на оборотной 
стороне;

 храните ПИН-код от-
дельно от карты, ни в 
коем случае не пишите 
ПИН-код на самой бан-
ковской карте;

 ни при каких обстоя-
тельствах не сообщай-
те данные вашей бан-
ковской карты, а также 
секретный код на ее 
оборотной стороне;

 не сообщайте ПИН-код 
третьим лицам;

 избегайте телефонных 
разговоров с подозри-
тельными людьми, ко-
торые представляются 
сотрудниками банка, 
не бойтесь прервать 
разговор, кладите труб-
ку;

���������, ���������!

Обратите внимание!

  Александр Набоков
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– ! 	
	��
 
��%
��� 
 
���	��� ���
�%�����-
���?

– 0
���� ���������-
��
 �����
 ��&����� 
 
"�����
���� ������ ���-
��#��
� ���$�� �����, 
� 
�� ���
����
 �� ��-
����
���$ ���� ���&�� 
�������� ������ ��-
����������. 

– #
	��� �
������ �
-

��� ���� 
�����
��
-
�����( ��
���
�%)�-
���? 

– ) ����
��� ��� ��-


����� ��	 
 �����
��� 
���
����
 
 ��*���
��-

��# �����# ��� ���&�� 
������� #��������
�. 

1���� ����# ���
�-
��������$ ������. ��-
������� ������ ������ 
 
���� ������ �� �&�� ��&-
����
 � ����#��*�#, � 
��������� ����#��*�� 
���
��
�� ���� «����-
�
�� � �����#��». (�-
����� ��������� ����� 
����*���$ � ��������� 
������. (��
��&����� 
&����&�� �����# ����-
��� � ��
����
������� 
���������
 ����������-
��
��
 �������
. 

– #
	 ��
���� ���
 
 ���-

�%���
��& 
���� ����-
���� �� 18 ���?

– ����
����������-
���, 
 ����
��� – �����-
����, ��
������ ���-
����� ���
�� ���	����
 
���
���������$ �� ��-
*��� �# &����. 2�� ���-
������� ������&���� �� 
���
���
 ��� �� ����, �� 
� �� ������, &�� 

�
���
 
����������� ��������-
��&����$ ������ ������ 

� 
�������$��
�� � ��-
�����
�� � ��������&�-
���� ����*���
��. 

– *
�� �� % �

 ��+�
-
�����
� ���
�%���
��?

– ) ������� ����� 
����� �����������
, ��-

�������� ��������-
���� ���������� � ��-
	��� ��� ���������
�. 
+�$&�� ��� ������&���� 
�
����� �� ���, �� �����-
&����� �����&��# ���-
��
, ������� ��������� 
�������� ����*���
� 
�������.

– #
	�� ���������� �� 
��
������, �
�%��� � 

�+%
�� � ������
�� �
-
�
����	
 �����
 ��� 
��

�� «���
�
�
	��»? 
��� ����%�� ��������-
�����+� ����
���?

– +��	����� "�����
-
����� ������ �����&����
 

 ���������� ��� �����-
�����, ��������*�$ � 
���������� 	�����. 3�-
���� ���
�� �� ������-
��# ������������&��-
��# � �&�����
�#, &���� 

�����$ ���������$ 
����� ����
���
 
 ���� 

������
, � �� 
��-
���� �����	��$. ���� 
���������� – �������
 
�

�� � ����������, ��-

���������� ��������
 
� ����������. 

/��� � �
���������� 
�������: �������
��
 ��-
�����
�� � ��� �������-
��
. 

4���*�$�
 �����-
����� ��&���� �����
�, 
 
&�������� – �&�����
�# � 
����������
 ���������-

�����
�$ ������, ����&-
�� ������
�� 
������-
��� �����
�����# ����&, 
������ 
�� ���������� 
������������
 �����$-
�� ������
�� ������-
��$ ����, ������&�
�
 
��*���
����$ ���
��� 
�� �������
����$ ���-
�������.

(�����
�� ���&���, 
������
�
� 
��# ������ 
� ���������������� 
����������! 5���� ���-
���� ����#�
 
 ������, 
�������� �����
�
 � ��-
��$���� ���������&�
!

– #
	 �� ��)
��� 	
���-
��� ��������? .�%� �� 
�
 
�%��% � ������& 
������� �&�� � ��� 
��� /��+� ����(�����?

– /� �����
��� ���-

���� �����������	�-
����� 
����&� �� �����-
������ � ����������. 
)�������$��
��� � 
�-
��������� � � ����, ��� 
�������� 
 �����. 6���-

� ����
�� 
��#. '���, 
����&��, ����������� 
���$��� 
������������ 
��������
. 

– �
)
 �
���
 
 ������ 

�
�
��� – /�� �����
 
���'����� � �
	
�
-
���? 

– " �� ������ &���� � 
������� ���� �� ������-
�� 
�&���, ��� &�� � ��
 
����� � ��&��� �����
�� 

������ #
�����.

– ! 	
	 
���� ����
��
� 
	 �
)�� �
+�%�����-

��?

– )�� ������: �����-
�� �������� 
 ����	��. 
'$ �� ���� ��7
��
��, 
��&��� ���������
 �� 
������ � ������� ���-
��� ����$.

1�&��� 
���
 ���
�-
�� � �����$, � ��� ��� 
����. )����� #���� 
 
���� � �����, 
 ��#���, 
����
�
���
 �� 
���.

+������� ���� 14 
���, �� ������$ ������, 
�������	, ���������
 
��$�� �� ����� ������ 
– 
 ������ 
��������# 
���. %������� ���#��� 
�� ���&��!

10 ноября – День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации

Наша справка

Вадим Александрович Соколов в 2004 году поступил 
в Орловский юридический институт МВД России 
(школу милиции), получил специальность «юрист» 
по направлению «Оперативно-розыскная деятель-
ность». В 2006 году назначен оперуполномоченным 
отдела №1 г. Костромы. Служил в Костромском об-
ластном управлении уголовного розыска. Являлся 
начальником уголовного розыска УВД по г. Костроме, 
заместителем начальника полиции УМВД Костромы, 
затем Костромского района. Был командирован 
в Красносельский район Костромской области, откуда 
переведен на должность заместителя начальника по-
лиции ОМВД России по Ярославскому району.
В апреле 2025 года назначен начальником полиции, 
с 19 августа полковник полиции Вадим Соколов воз-
главил ОМВД России «Ярославский».

ют секретные пароли, 
которые приходят к 
вам в СМС-сообщении 
от банка;

 не покупайте в интер-
нет-магазинах товар 
по явно заниженной 
стоимости, так как это 
очевидно мошенники;

 никогда не переводи-
те денежные средства, 
если об этом вас про-
сит ваш знакомый в 
социальной сети: воз-
можно, мошенники 
взломали аккаунт, сна-
чала свяжитесь с этим 
человеком и узнайте, 
действительно ли он 
просит у вас деньги;

 в сети Интернет не пе-
реходите по ссылкам 
на неизвестные сайты.

 внимательно читай-
те СМС-сообщения от 
банка;

 никогда и никому не 
сообщайте пароли и 
секретные коды, ко-
торые приходят вам 
в СМС-сообщении от 
банка;

 сотрудники банка ни-
когда не попросят вас 
пройти к банкомату;

 если вас попросили 
пройти с банковской 
картой к банкомату, то 
это очевидно мошен-
ники;

 помните, что только 
мошенники спрашива-

)���� +���1�): 

0�������� – 
������� �&���
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������ ���	
�� 
��	
��	��� – ����	� 
������	 ����. ����-
���� 		 �����-
�������	 �������. 
��� 
�	������ 
��	�, �����	� �����, 
�������, �
	������-
��. ���
����� 
 ��� 
������� � �������.

���������	 
� �	���
�

�������	 
����� 
 
��������	���. � �����
� 
���� �������� � �����. 
�� ���� ����� �����
�� 
������ ����, 
!"��� � 
�������� �
��  �����! 
�#����$ ������. %����-
�� ��������! &�����-
�
�� ��������� ����� 
������. 

'�� � � 
��� ��
����, 
� 
����� ���� 
 ���-
��
� �#����� �����-
��. ( 
�� ����)�� �!�! 
*������$, ������$ ��� 
���!���, ���
�" �$ ��-
��� �" *&�.

– '�� ���	�� ! �� �
�-
����, ���!��: ��� ��!! 
(����� ������ �����, �� 
�� 
����� ��� "������� 
 
����, �� 
�"�
��� ����-
�� 
�������, ��� ���, – ���-
���"�
��� ���������/�.


����� ������ ���	 
���!�� ��! �������, ��-
��� ��! ���!, ������ � 
���"�$. 


�! ���������/� 
�������� 
 ��������	-
��� �������� ��
�����$ 
�����
��, ������
 ���-
/���	����	 – �������� �� 
�������
����# ��0�, � 
�� 
������ ����"�
���# 
��� – ������	 �������-
���.

1����� ���	 ����	 
����������	 
 ���/� 
80-� – ������ 90-� ��-
��
, ����� 
 ����"���� 
���� ����	 ���� ����-
��
����� 
�0�$. 
�-
���� ���� ��! ������ 
(����, ��! 
��$ ���	�. 
����
�� �����
�
��� 
 
������ �������	����� 
��������, ������
�-
�� ��! ����$ 
����� � 
����������������� 
���"�����, �������!. 
3�� ������
��� 
���, 
����� �� ������ ��� 
����	 ���)���.

!���� – 
"�� �	��	���

������	�� ��� 
���-
�� � ���	�$ )�
�� 
 ���� 
4�������	, "���	 ��� ��-
������� �����$, ����	 
�#���$ ���, �������-
��$ �������, "������-

��� ������ ��"!�
.

��������� 
���! 

����� 5�	�
�� ����-
���� 
 ���� ���	���� 

 *����
����, ������-
"�
�
��� !���� 
���-
��� ���"�����. ����
-
�� ������ ����� ��! 
�������/ 
����	��$ 
������ «���������» 
�����
��, �66������ 
���/������ ����	! � 
����
��� )������ ���-
�� � 
������ ��"
���-
�� «������».

&��)�����, �
����-
���� �������� � ���$ 
������� � ����
����� 
����
�� ��
�� '������-

� (����$ 4�������
�$, 
� "�
���#0�$ *����
-

���� ����� ���	���� 

�����$ ������
�$.

7���)�� 
����� ���-
������� 
���� �� ��$�, 
���
!0����$ ������, � 

����� ����� �� ������-
/������
��	, �����	 � 
��� ���	 �� ���	�� �����-
��
����� ��"����!��, 
�� � "�����)���.

; ������/�� ����� 20 
������, �����#"�
��� 
�����. ��������� �" ��� 
������ 
 �������, ��-
����	�� �� �
��� ����-
����, �" ������� ��� �"-
����
����, ��"�������!.

# 
����	 ��
��� 


����� "��������	 
����)��$ 6���������$, 
����� ������� � ����-
����� 6������� – ��� 
�!���! �������! ��"���, 
����� ���
����#0�!�! 
���������. ��� ����� ��-
"�
�#� ���������$ "��-
��$. ; �������, � �����-
��, �� ����� 6�������� 

��)�� �����
��	 �#��# 
6����, ������! �����-
����! � ����� "�
����-
��! ������. 

(" ����� ��������� 

����� ����� ��"��
��	 
�����, � ����� ������� 
������)��� �����	 �" 
���� /
���. 

– ;�� ��
�� ������� 
�������. �� 
��	 #���-
�� ��! ����� ������-
���� �������� /
����, � 
���������� ! ������ � 
��"����# ��������	��� 
�����"�/�$. ���	 �
�-
���	���� �" 6������-
��, ������� �� ������� 

����� � ��)�� ;����-
���. 


����� ����� �����	-
"�
��	 ��! ��"����! �
�-
�� ����"
�����$ � ����-
���� �"����, �� �!���$, 
��"��/
����$. 7���)�� 
��� �
����� ��������-
��� �� ������-����� �� 
�"����
����# ����� �" 
�!"�. ( 
����� ����	 �
-
������	 ����. �������� 

������-������, � �����-
��, � ����� %���
�$ �" 
�����
�-��-&���.

– = ������ ����� �� �� 

����$���, �� 
������ 
�
�� �
�������� �"����-
��!. ( ����� ���"���, ��� 
��� �)� ��� �����
����� 
����"
�����!. 

;����0�#� �����-
�� 
�����! %�������, 

��	
���, � 
�� ���"� ��-
����	�� >���������
. 

����� ������"�
���, ��� 
� ���� ���"����� �����-
��)�$ ����� � ��!��, � 
���"���. *���
�$ >��-
������ ����� � ��
�$ 
��"!$��. � 
�� ����! 
�������-���
��/� 
 ��-
������� �" ���)�
�, 
 
�!���� ������� �����-
��� – 
�� ��� ������� ���-
���� ������ 
�����. 

'����-���
��/� �0� 
��������
����!. � ���-
�������$ !������� �)� 
�������	# ����
. =���! 
������� � ����������! 
� 
�� � ��
������� ��-

����� – 
������ �����-

����, ����� �����, &�� 

���", 
"����#0�$�! 
�� ������/� ��
������ 
���"�����. 1
���
 ��� 
�������������� �����-
��, ! ��������, ��� ��)-
�� ��"���	 �����!0�$ 
�����	��$ �����. 7� 
�����
���! � ���!�, � 

"������. 

; ���������$ �����-
��$�� �
�������! �����-
6���, "���	 ��!
�!#��! 
���� � 
����0�#��! 
�����. 

– '���� ��)�����! 
����, ��� ��� ����� ��-

����: ! ���� �����	�! 
����$. �� ����
��� � ��-
���$, ������# ! ��"
��� 
'�����
�$, ���� /���$ 
���!/. = �$ ������)��� 
��! ����	! ������$ ��-
���. 7�� ��
����� ���. 
1 ���! �� ����� ���-
����	�! � ����$ 
����$-
��$ ����� ����	!. ; ���-
�� �����"��! ������! 

������ ��"�
�$ ���!� 
� �������� �����	��, 
��6�� 
 ���. ��, ���! �� 

���)���# ��/�, �$ 
�� 
��
�� ���-�� �� �����-

����	.

�	��	� �$�����

������	�� ��� 
���-
�� 5�	�
�� �����
��� 

 ���������, ��$����� 

!�������, 
 ��������� 
�������� ��
������� 
������� «=�����» � "�-
������ ���"�
�� �����. 
�� ����"
�����! ��!
-
�!#��! �� ���
��� ��-

������� ����
� 
 =���-
��
��.

– '���� ��
��
� 
� ��-
����
����, ����� ��"���-
�� �
��� �����, �������? 
– �������� ! 
�����.

– 3�� �������, ����-
����	 �����)�����, 
�������� ����� ������! 

�������	 "���������. 

�! �#����! ����� – 
/�������, ������# ! 
����� �" �!"�. ��
��-
���, ��� ����"
������ – 

����0���� ���$ ����. 
@����
�� ������� – 
��"����������� �#��, 
���#� ����	 ������ – 
)�������
��	, ���/�-

��	. 7���)�� ! 
"!�� 
��� ����� �� !������, 
�� �� ������ �� ������	, 
��� ������ ��� ����� 
����/�. 

����	�� ���������� 
��
������� ������� 
 
���� ����! �� ���� �� 
���
!�, ������ ��� �#-
����� �����/�, ������ 
A��! � ��� B�����, ��-
��� ���������	 �� ����-
�����. �� � ���"����� 
��"
��!� �
!�!0���! 
����!���, ��������� 
�
���� ������, �����!� 
�������.

– 7�����
 ���"���� 
����, ��$��� 
 ��
�� 
'������
�, ��� 
����� 
��������#�. 4�� ��� 

�����, ���)��, �#�� 
����������! 
����� �)� 
"��#, – ������! ������� 
������.


����� ���������� 
�����
�
��� 
 �����-
��� !������� 
 ��
�� 
'������
�, ���
����� 
������-����� – ������ 
���
���� �" ����� � 
���	��. � ��! �����-
��
����� &��� 
���"� 
����� ����#� � ����-
����$ � ���������� 
�" ���)�
�. &������ �� 
�������! �� ����.

������#� ������� 
 
��"����� �� ����"
���-
��$ ��) ;����� ;����-
����
��, ����� (����. 
� 
��� =�����
, ����-
��$ ��)� 
����� �
�# 
�����, ���"��, ��� ��� 
���
!��! 
�� �������-
�� �������.

Секреты ремесла

# ����	����% 
������ ��	
��	���
C���	 ��)��#��! ���� � 
����0�#��! �����

 ] Марина с коллекцией кукол

 ] Игрушки мастера из Толгоболя

 ] Светильник 
из фоамирана
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�� ������� 	���
��-
�
��� ��������
���-
�� �
���� �� ������-

����� 
����� ���� 

� 
�� �������� 
�� 
�
������� ��-
����. � �� ��
�
� ���-
�� �����������
�� 
�����������.

�� ������	
 	 �����	, 

�
 ��������
	� 
���-

	�
� ��� ��
�����
��� 
���
��� ��
���, ��	
�-
�� ��������
�� �
���, 
��	����
 � ���������-
�	� ������ ������� 
������ – �
 �����
��� 
	 ������	�������� �� 
�������	��
	� – �����	 
����	����� ���
�	��
��. 

������� ����	
���	-
!� 
������ ���
��� ��-

��� "�	�	� #	������ 
�
��� ����	��
�� ���-
�	���
� �	�� �� ����
	-
������ 
���
�.

��� ��������	
 – 
�
�
��� �����.

– !
� ����
�"������ 
������
� �������: ��� 
��������
��� ����� ���-
���
���� 
�����?

– "
� ������� �	� 
����
�. $� ��	���� 	 
�
�%��� �� &������	�-
�
	� ����
� �	��� ����-

� � 2014 ����. 

& ���
��
�
�		 � '�	-
��� 
���������� ���-
��� ����
	���� ����-
��	�
	� #	�	�
���
�� 
����
� (���	��
�� )���-
��!		 �� 
����� 	� 
��� 
����� ����
	���� �	�-
!	��	� � (���		 ������-
�� �������
��: ����	�-
��
 	 �������
�� (���		, 
*���
 �
����, �
��� 20 
�������	��
	� �������-
���	�, � 
�
�� ����	�-
��
� 	 �������
�� +���-
������� �
�����.

& ����� �	�� ��� ��
� 
���
��� ����
� 	 ������-

%
�� ����������� ��-
�
��� ����
�.

&���
	����� 
���-

� 
�
 �������� ����
 
����	���
�� ��������� 
��	�	�� ���	�������� 
�
�����	�. /����� 	� 
����� 80, 	 
��	���
�� 
���	���� ���
�
. & 2014 
���� � (���		 ������� 
#������������ +�����-
!	� ����
	������ 
���
� 
(IASKF), � 
�
���% �����
 
��!	�������� +�����-
!		 ����� 30 �
���.

– #���
�$��� ������-
��� ��� ������
��% 
������ ����.

– 7���	�
	 ����
�� 
�� 
�	 ������ ����	�: 
�����	������ 
��
�

, 
������ 
��
�

 	 ���-
��� 
��
�

 � �����
��� 
��9	
�.

7�	 �����	������ 

��
�

� ��������� ��-
���	
� ����� ��
��	 
	 �����	 � ��������-
�	��, 
� ��
� �� � ���-
��% �	��. ;����9��� 

������������ ���-
�
�	�, ����� � ������ 

��
�

, ����� ����!�-
�	, ������� ��	���, 
� 
�
�� ����	
����� 
����
	 ��� �
�����
	. 
& ���
�� <
�� �	�!	-

��	�� �������
�� ��-
��������	� �� 
�
� 	 

�
�-���
��. 

7�	 ������ 
��
�

� 
����� �����	
� ����-
��� 
��	���
�� ������, 
� 
�� �	��� 
������	 
	 ��

��	 � 
����	9�, 
������
	 	 ����
	 � ���-

��
�

��� ��������-
�	�� ���	���	�, � 
�
-
�� �����
� �� ��	+���� 
(
���
<�	). ;����9��� 
����� ��
��	 � �	!�, 
�����	 �	�� �����, 
������� ��	���, ���-
������ �����
 �� ��	-
+����.

7����� 
��
�

 � 
�����
��� ��9	
� 
��-
���
, �
��� ����
����� 
	����������	 ��9	
-
��� �����
�� – ������, 
�����

	 � �

��
��	 
����!��	, �	��
, 9	
-

	, ���� 	 
���. /��

� 
����������� ��	���� 
������ �	��
, �� �����-
9��� ��	����� 
�����-
������� 
���	
	 ����� 
������ � �����.

&� ��� ��������� 
������ �
�%���� ���	 

�
� (�
�����
	�	�����-
��� ���������
������
� 
��	���	�, 
�
���� 	�	-

	���
 ��� � ���
���
	-
�	 ������������	 ���-

	��	
��	).

– &�
 �% ���"
� � 
�-
����? '�����
� 
�
 
���������?

– & 
��!� 80-� ��� ��� 
<
��� �	�� ����
�, 	 �� 
����
� ������ � ������ 
��
 � ��	��� � 
���
�. 
$��������
�% 
���� 
���	 ����
	� ������	. 
&���
� ���	���	�� 	 
��������, 	 ��
	. "
� 
������� ���� ��
	�	-
������. $
 �����	�, ��-
��

������ ��� �%���� 
�����	�
	, – ����	
��� 
���
��� – ��	��� 
 ���	-
���	% <
��� �	�� ��	��-
����
�. 

*�
 ����
���� ��-
	������ ����	���
� 
(���		, � ���� ��
�� 
��� �� 
���
� ��
�
��. 
=�� ���	���	�, � 
���
� 
����� ����
� �����. 

*������ ����
����� 
��	����� ��
��	
� 	�-�� 

�����. 7�	��� ����-
�	� �� �� � ����	�
�, � 
��… +�
������� ����. 
& 
����	9��
�� 	��� 
���
	� 
���
	�
�� /��-
�		, � 
�
����	 �� ���-
���������� ����
	���� 
������ ���	�	 �����
� � 
+�
���.

– '� 
����� �� �������-

�? 

– =�, � ����� ���	��� 	 
�����. 7�	��� 
 ������-
�	%, �
� ����� ����
��� 

������
�� ���
�����-
�
�%. &��������
� ���� 
– �� ������	 +�
���
�
 
+	�	���
�� 
���
��� 
>�������
��� �������	-
���
��� ��	����	
�
�. 

7� �
�����		 ���-
��	����	
�
� � 2003 
���� ����� ����
�
� � 
?������
�% �
���, ��� 	 
���� �

��
� ��� ������ 
��
!	� 
���
�. $ ����
� 

�� ��
��	�� ����� ��-
���� ������	���	�. @ 
�� 
���
� � ����. �� 
�
 
����� ���� � ��!��
	 ��-
��� ��	� 	� ����	
��-
�	
��, �� 
���� ���	� �� 
����
	� 	� ������� ����-
������� ���

�. $� ��� 
���	���: ������� ��� 
����	��, ���	 �� �� ��, 
��� �	��� ����	���� �� 
	����. "
� ������� �
�	
.

&�
 ��� ������ ����-
!�
	 ��
 ����
�% � ����-
����
�� �
��� ��	
�-
��� +	�
���
���, ���� 
��
!	% 
���
�. @ ����� 
��������% 
� �� �	�	%: 
����
	� 
���
� – <
� 
��-
�	���
� �� 
���
� 
���, 
�� ������ 	 ����.

– ������ ��"�� 
����-
�% �������
� �����
� 
����"���
�� "
�
%, 
��(���� ����(���
��� 
������� ������. &�
 ��-

�� �%
 �� ���� 
 ����-
)��?

– ����� ���� ��
. /��-
���� ��	��	 ������ �� 
�����
��� ������, ��-

�� – ������	��������. 
7���� ����	�	�� �����	 
�� �������
�� (���		. 

* �������	%, 	�-�� 
+	������ �� ������ ���-
�
�� �����
	 
������ � 
����
	� �
 �����
	 ����-
��. B�9� ����� <
� �����-
�	� *��
����, @������, 
&���	�	�, &������ 	, 

������, #��
�� 	 /��

-
7�
������. /�� ���� �� 
���� �
����: ����, 
�
 
����% ������ 
�
����		 
�� ����
	������ 
���
�, 
��	�����%
 �����	��
�-
�� ����������	�.

– & ��� ���� �� ��
�
� 
��
���"
�, �� � ��-
���
�…

– /��!	����� ���	-
�	 ��� �	� �� �����, �� 
��	 ���	��%
�� ���� � 
�����	� �����
���, ��� 
�����	�
	. & ������� 
������ ������ 	� ���-
!��
�� 
�	�!�
�.

– � ���%� ��
�"�� 
����) � ��"�� �����-
������% – *��
�� 
+��������. ��� � �
��-
��� ���
� �������
�� 
����... &�
�� �� ���� 
 
���"���?

– "�	�	� �� 
���
� 
�
�������� �� ����	�-
��
 �	��, �� 	 � ���
�� 
������� (���		. $�� 
������� ���
��	�� �� 
�������
�� (���		, ��-

�� �� *��
� 	 ����	-
���
�, ����� ��	����� 

Актуальное интервью

�� "
�
��%) 
(������
�� ��������
�� 
����
�

���
� 	 ������	� ���-
��
	� ���
��� ����
� 
�� ����
	������ 
���
�. 

"�	�	� ����� ���� 
�� ����	���
� �	�� � 
�����%
��� 
�
����		: 

�� ������� �� 	���
 
������	�. /�����	!� 
���	 	 
������, 	 ���-
�� ���. /��� "�	�	� 
���
����
 � ���� �� 70 

	���������. & +	��-
��, 
�
�
	, ��� �����	�� 
����
��%9�% ���
��
-
��% ����	��
� �	��.
� ��
�� � ����� ������� 

�
����		 �
��� �
����. 
/�	
�%, �
� � 
�� ��% 
"�	�	� ���������	��-
��, �����
	����. ��� �� 
����� – ����
����, �� � 
�� ���� �����
� �� ��D-
�

	���� ��	�	���.

7���� ����
� � �����%-

� 	 � ��9�
�������� 
����
� �� �
�	
 �����-
��
��	
��� �� 
���	-
���
��. $
�
��
� ����	� 
������ �������, ��� 
��� �������
�. �� "�	-
�		 
���
� 21 ���, 	 <
� 
������ �� ����	���
 
����	 ���9	�. ��
 �
� 
������, ������, ��	��
.

– '��
�
�
� ���������-
��
�� �%
 ���������?

– �� ��� ���
��	�	 
����
����� 	� 29 �
���. 
& �������� 	� ���
��-
��
�
��� ����
����
��, 
� 
�
�� @���	��, *	
��, 
@��		 	 �+���	�
�-
��. G����� ���� ����-
�
������ �+�	
�: ����, 
;	������, /�����-H��-
��, *������, �	���	�… 
@� '�����, �� ����
��� 
��	�	��, �
������� ���� 
����
������. �� ��	���-
�	 �����
��	
��	 ?��-
!		, ���
�		 	 "�
��		.

– ��"� �
�$��"�� 
��������%� �
��%?

– ?�
��	��� 
 *��
� 
'����		, 
�
���� ����-
��
 � /�����
� (���
��-

��
��), 
�� ����
 ���-
�
����
� ����
����� 
�	�	��� 20 �
���. 

#� ���� � ������ 
������ ��
�����
	 – ��-
��
��� �� ����� ����
	� 
���
�…

] Алексей Батов

] Сборная Ярославского муниципального округа по всестилевому карате
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  Анжелика Вевель, 
краевед 

� ������	�
� �
��-
��
��� �
 ������� 
������� ����
 ��
�� 
��������
��� � ��-
���
 �����	�� ����-
�
��	 «��������	». 
� ��� �
������ 
�� ���� �������
� 
����������, �� ���� 
���� 
����
�� ��� 

�
��
� 
 ���	�� ���-
��! ����!�
. 

�������	
� �����
�� �� 
��
 �����
�.

� ����� XIX ���� ��-
����
��� ���� ���� 
������� (� ���
��
��� 
��������) �����
�� � ��-

���
��� ��������� ���-

��� !�	�
 (����) � 20 �
-
��	����" �� #��
�����, 
� ������� $�!�	
�
��� 
%��	���
��� ����
�
, 
�� �����	 ����&� ���
 
$�����
�
, ��
! ������-

��&� ��&�
��. '��
� ��-

����
�� 
 ��
��
��
� 
c 	���	 *.+. �������	. 

���� ����
�������� 
���� 
������ ������/ 
����
����� ����
���
-
�� ��������, ��������� 
����������� 1���
�
 � 

��� 3���
���-#	, ���-
����
/ ������� !���� 
%�����. ��
������ 
��-

����
�
, ������/�
�, 
�����
��� ��
�
���
� 
�������
�
 
����� ��-
����
. 4 ���
�
" ��� 
����
���� ����
���
� 
��
���� ���� !��
	���-

� ��		����
�
	
 ��-
��	
, ��
�
 �����

��. 

� ���� 
! ��
�� ��-
����� 
���� ����
���. 
4�&���
 
������, 
 ��"�-
�� ��� 
 
����&�	 
! ��-
�
��&�. 4 ��� ���� �� $�-
����
�
, � ���"������	 
����������	 ��	� ���� 
�������" ���
���
���� 

��� 
�	����� &��!���-
��. �����
 ��
, 	�
���… 
*�
������ ����/ 
��-
���
��
� ����. 5��� ���-
�� ������� �� ���
�

�. 
6���� �� ��
����
�� 
	���, ��� !��
	���
� 
"�!��
���	, ��	�	. 7�-
��� � 
������� 
 �����… 
����� �� ������
��. 

5��� �� �������

�… 
+ ����� �� ����. ����
� 
��"�� – ������ ����
���-
�����/ �/���� ���
	 
����	. ���� ��������� 
��
�
8� ��� ���
����-

�
" ������� 
! 
�
��-
�
" �������� ������-

���, ��������, %�����. 
��
��� 
���
�
� ��	, � 
� ��	 ����&
���� ���� 
��� ������� &��	���, 
�������
/. 5��� 
 ���
 

��
��
 �� 
���
 
 ��!�-
�������
�.

9�� ���	�, ��!���8�-
��
� ����
�� �
!�
… � 
�	�
�� 
 ��� 
 ������-
��
�� � !��������	 ���. 

:��������� �
��"�	
 

��
" ��
�
����
�, ���� 
� 1898 &��� ������ !���-
���
� � #��
���
��/ 3�-
���
��/ ��	� 
 ���
���� 
�� �
����
��� ������&� 
��	� � &����� #��
����� 

 �������

 !�	�����&� 
���
��� ��� ��	. 4������ 
�� � ��� &�� ����������-
�� 
���
�� ��� �� 
���
-
����
���? 5������� ���� 
��
��. � ����! ��� &��� 

�		� ��
"���� ��!��
-
�� �� 
�� ��
��. >�� ���� 
������� ��
�� �����
��&� 
��
���
���. 

4������ 

� ��� ��-
���
�� �� ��
������ 
��
/��? 4������ ��!�-
�����" 
��! ����
��? 
#��
���
�
� 3����
��� 
$�	
��� �� ��
!���
/ 
�
8
" ����!��
� ��
-
���� ���
�
� � �
����-

��� ��	� 
 
���
����-
��� ��	




. +, ��� 
��&��-�� ��� ����
�� 
��

����
� �������, ��-
����	� ����!��
 � !�	�� 

 ��	�8
 ��� ��
�����
 

	���1������, ��� 
�	�-

��������� ������ ���� 
�� �����. �������
��� 
������: «�����������» 

 ��
&
���	��. 

3������ ���� �����-
�
 – ���������
� ��
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 Ирина Карпович, 
практикующий психолог 
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– ��� 	���� ������-
���! � "������!.

«Мне ничего не хочет-
ся. Утром не могу встать, 
на работе раздражаюсь, 
вечерами только диван 
и чай». Что за этим сто-
ит? Месяцы работы без 

выходных, тотальная не-
хватка сна, из радостей – 
лента новостей. Это еще 
хандра или уже депрес-
сия? 

Хандра – это естествен-
ная реакция организма на 
снижение света, энергии 
и тепла.

Она приходит посте-
пенно и уходит, если дать 
себе немного отдыха, сме-
нить ритм, позаботиться о 
теле и эмоциях.

Депрессия – это забо-
левание. Она не прохо-
дит, даже если выспать-
ся, уехать в отпуск или 

сделать что-то приятное. 
Человек в депрессии ча-
сто не может радоваться 
даже тому, что раньше 
было важно. Тело стано-
вится «тяжелым», мысли 
– вязкими, а любое дей-
ствие требует огромного 
усилия. Депрессия длит-
ся неделями и месяцами, 
и без помощи специали-
ста она не отступает.

Проще говоря, хан-
дра – это спад энергии, 
депрессия – это ее от-
сутствие. Хандра словно 
говорит: «Мне нужно не-
много передышки». Де-

прессия шепчет: «Мне все 
равно».

Как помочь себе 
при хандре?

1Вернуть телу движе-
ние. Хандра любит 

статичность: диван, плед, 
экран. Даже десять минут 
ходьбы на улице или рас-
тяжка дома помогают за-
пустить энергию обратно 
в тело.

2Дать себе свет. При 
хандре  страдает 

гормональный баланс: 
меньше солнца – мень-
ше серотонина. Больше 

бывайте на улице днем, 
даже если пасмурно. А ве-
чером включайте мягкий 
теплый свет, а не холод-
ную лампу.

3Снизить информаци-
онный шум. Мозг не 

отдыхает, если постоянно 
находится в новостях и чу-
жих историях. Проведите 
хотя бы один вечер без 
телефона и телевизора – 
просто тишина, чай, книга 
или музыка.

4Делать маленькие 
приятные вещи. Не 

для пользы, а для удо-
вольствия. Купить цветы. 
Испечь что-то ароматное. 
Позвонить другу, с кото-
рым давно не смеялись. 
Хандра не любит живое 
тепло – когда оно возвра-
щается, она уходит.

Хандра – не враг, а при-
глашение замедлиться, 
сделать что-то приятное 
для себя. Если же отдых 
не помогает, изо дня в 
день тяжело дышать, плач 
без причины и кажется, 
что все потеряло смысл – 
тогда это уже не хандра. 
Стоит обратиться к специ-
алисту. Но в большинстве 
случаев осенью нам про-
сто нужно чуть больше 
света, тепла и доброты.

Берегите себя!

#������ – ���� 
�� ����$�� ������ 
�	�������� � ����-
��������. �� ����-
��
 ������� � ��	, 
��� "���������� 
������� 	���� 
�������������! 

Вот ключевые рекомен-
дации от специалистов 
для защиты вашего здо-
ровья.

1. Контролируйте ар-
териальное давление.

Гипертония – главный 
фактор риска. Регулярно 
измеряйте давление:

 норма – ниже 140/90 
мм рт. ст.;

 при стойком повы-
шении обратитесь к 
врачу для подбора те-
рапии;

 соблюдайте назначен-
ный режим приема 
лекарств даже при хо-
рошем самочувствии.
2. Следите за уров-

нем сахара и холесте-
рина.

 Глюкоза: норма в ка-
пиллярной крови – 
3,3–5,5 ммоль/л, в ве-
нозной плазме – 4,0–6,1 
ммоль/л.

 Холестерин: общий 
уровень не должен 
превышать 5 ммоль/л.

 Сдавайте анализы ре-
гулярно, особенно при 
наличии предрасполо-
женности.
3. Будьте физически 

активны.

Достаточно 30 минут 
умеренной нагрузки еже-
дневно:

 ходьба;
 плавание;
 йога;
 легкая гимнастика.
Это улучшает крово-

обращение, помогает 
контролировать вес и 
давление.

4. Откажитесь от 
вредных привычек.

Курение повреждает 
сосуды и повышает риск 
тромбозов. Через 5 лет 
после отказа риск инсуль-
та снижается вдвое.

Алкоголь  вызыва-
ет спазмы сосудов и 
обезвоживание, способ-
ствуя образованию тром-
бов. Лучше исключить его 
полностью.

5. Соблюдайте здоро-
вое питание.

Рекомендации:
 Соль: не более 5 г в сут-
ки (включая «скрытую» 
в продуктах).

 Сахар: до 50 г в день.
 Овощи и фрукты: 400–
500 г ежедневно (кроме 
картофеля).

 Белки: как животные, 
так и растительные.

 Жиры: отдавайте пред-
почтение  полине-
насыщенным (рыба, 
растительные масла), 
избегайте трансжиров.

 Откажитесь от фаст-
фуда, копченостей, 
маргарина и избытка 
жареной пищи.

6. Поддерживайте 
нормальный вес.

Избыточная масса тела 
запускает негативные 
изменения в обмене ве-
ществ. Снижение веса на 
5–10 процентов улучшает 
показатели давления и 
липидный профиль.

7. Управляйте стрес-
сом.

Хронический стресс 
повышает риск инсульта 
в 7 раз. Попробуйте:

 техники релаксации;
 медитацию;
 прогулки на свежем 
воздухе;

 общение с близкими;
 хобби.
При необходимости 

обратитесь к специалисту.
8. Высыпайтесь.
Недосып нарушает ра-

боту сердца и повышает 
давление. Стремитесь к 
7–9 часам качественного 
сна ежедневно.

9. Регулярно проходи-
те медосмотры.

Особенно это важно 
для людей:

 старше 40 лет;
 с гипертонией, диабе-
том, высоким холесте-
рином;

 курильщиков;
 имеющих наследствен-
ную предрасположен-
ность.
10. Знайте симптомы 

инсульта.
При их появлении 

немедленно вызывайте 
«скорую»:

Советы психолога

������� ��	
. �
��	
… 
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	��
��� ��?

Профилактика

��� ��"����� 
�������� 

 внезапная слабость 
или онемение в руке/
ноге;

 нарушение речи;
 резкое ухудшение зре-
ния;

 головокружение;
 сильная головная боль 
без причины.
Помните :  профи -

лактика инсульта – это 
не разовое действие, а 

По материалам Ярославской ЦРБ
 https://vk.com/wall-184700746_2042 

постоянный образ жиз-
ни. Начните с малого: 
выберите один пункт и 
внедрите его в привычку. 
Постепенно добавляйте 
другие. 

Ваши маленькие шаги 
сегодня – это защита здо-
ровья завтра!

 Общий анализ крови;
 Определение уровня холестерина и глюкозы;
 Исследование кала на скрытую кровь 

(с 40 до 64 лет – 1 раз в 2 года, с 65 до 75 лет 
– ежегодно);

 Для женщин; цитологическое исследование 
мазка с шейки матки 
(с 18 до 64 лет – 1 раз в 3 года), 
маммография (с 40 до 75 лет – 1 раз в 2 года);

 Для мужчин: определение простат-специфи-
ческого антигена (ПСА) в крови (в 45, 50, 55, 
60, 64 года).

ycrb.ru ycrbopened

ГУЗ ЯО Ярославская ЦРБ

ВСЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ЗА 1 ДЕНЬ 
ВЫЕЗЖАЕМ НА ПРЕДПРИЯТИЯ

ОБСЛЕДОВАНИЯ АНАЛИЗЫ

ХОТИТЕ ЗНАТЬ БОЛЬШЕ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ 
И ВОВРЕМЯ ВЫЯВЛЯТЬ ВОЗМОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ?

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ВАШ ВЕРНЫЙ ПОМОЩНИК!
ЧТО ВХОДИТ В ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ?
В рамках диспансеризации проводится комплекс мероприятий, направленных на раннее 
выявление хронических заболеваний и факторов риска их развития.
Вам предстоит пройти следующие этапы:

Первый этап (скрининг) – базовые анализы и обследования. 
Второй этап (при необходимости) —углубленная диагностика 
у специалистов.

Анкетирование – оценка жалоб и факторов 
риска (курение, питание, физическая активность).
Антропометрия – измерение роста, веса, 
окружности талии.
Инструментальные исследования – 
ЭКГ, флюорография, маммография 
(для женщин от 40 лет).
Измерение внутриглазного давления – 
при первом прохождении диспансеризации, 
далее – в возрасте 40 лет и старше.
Определение относительного и абсолютного 
сердечно-сосудистого риска.

По результатам первого этапа диспансери-
зации врач-терапевт проводит краткое про-
филактическое консультирование – опре-
деляет группу здоровья, рассказывает, как 
изменить образ жизни и питание с учетом 
выявленных факторов риска заболеваний.

Контакт-центр: 
8 (4852) 20-84-02, 8 (4852) 43-46-36

Государственное учреждение здравоохранения Ярославской области
Ярославская центральная районная больница
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Днем оС Ночью оС

ПТ
7.11

+8...+9 +5...+6

СБ
8.11

+8...+9 +6...+7

ВС
9.11

+5...+6 +3...+4

ПН
10.11

+3...+4 0...+1

ВТ
11.11

0...+1 -2...-1

ОВЕН. Вас тянет действовать, доказывать и побеж-
дать. И именно сейчас стоит направить энергию 
туда, где давно нужна решительность. Под конец не-
дели появится чувство внутреннего удовлетворения. 

ТЕЛЕЦ. Вы ясно видите, что приносит пользу, а что 
отнимает силы. Неделя поможет навести порядок в 
мыслях, окружении и делах. Вы почувствуете устой-
чивость и уверенность в завтрашнем дне. 

БЛИЗНЕЦЫ. Слова и жесты обладают особой силой 
– используйте их осознанно. Все, что начинается с 
легкости, может оказаться серьезным шагом вперед. 
Конец недели пройдет под знаком живого общения. 

РАК. Вас потянет в уют, к близким людям и вещам, 
которые приносят комфорт. Неделя подойдет для 
восстановления сил, особенно после напряженных 
периодов. Главное – не сомневаться в себе.

ЛЕВ. Ваша харизма привлекает внимание, и вы 
становитесь центром происходящего. Период благо-
приятен для ярких выступлений и смелых решений. 
В личной жизни растет взаимопонимание.

ДЕВА. Сейчас самое время упорядочить все вокруг. 
Вы почувствуете, как возвращается чувство контроля 
и ясности. Простые шаги приносят результат, а вни-
мание к мелочам окупается сторицей. 

ВЕСЫ. Все, что связано с красотой и искусством, 
будет удаваться особенно легко. Окружающие тя-
нутся к вам, а ваше настроение способно заразить 
оптимизмом. Удача вновь смотрит в вашу сторону.

СКОРПИОН. Что-то внутри вас созревает и скоро даст 
мощный импульс. Не сопротивляйтесь переменам – 
они приведут к очищению и росту. Неделя поможет 
отпустить то, что мешало двигаться вперед.

СТРЕЛЕЦ. У вас появится чувство, что все возможно, 
стоит лишь сделать шаг. В середине недели вероят-
но важное знакомство. Вы словно возвращаетесь 
к себе – энергичному, увлеченному и искреннему. 

КОЗЕРОГ. Многое решается не скоростью, а последо-
вательностью. Ваш труд начнет приносить первые 
плоды – не сразу, но стабильно. Неделя поможет 
укрепить уверенность и восстановить дисциплину. 

ВОДОЛЕЙ. Ваше нестандартное мышление поможет 
найти оригинальное решение старой задачи. Не 
бойтесь экспериментировать. Возможна встреча, 
способная изменить взгляд на привычные вещи. 

РЫБЫ. Вы почувствуете, что интуиция снова точна 
и чутка. Важно не торопиться – все сложится само 
собой. Эта неделя подойдет для духовных открытий, 
отдыха и восстановления внутренней гармонии. 

Гороскоп. С 10 по 16 ноября

ОТДОХНИ

Сканворд

 Спорткурьер Подготовил Александр Набоков

Две уверенные 
победы
Хоккей
Ярославский «Локомотив» про-
вел очередные игры регулярно-
го чемпионата Континенталь-
ной хоккейной лиги.

На домашней арене пере-
игран питерский СКА со сче-
том 3:2. Отличились Павел 
Красовский, Георгий Иванов 
и Даниил Мисюль. А в матче в 
Уфе – местный «Салават Юлаев» 
– 4:1. Шайбы забросили Максим 
Шалунов, Егор Сурин, Мартин 
Гернат и Александр Радулов.

«Локомотив» с 32 очками 
возглавил не только Западную 
конференцию, но и общую тур-
нирную таблицу.

Ранний мяч 
Футбол
В рамках первенства России по 
футболу среди команд Первой 
лиги Ярославль принимал фут-
больный клуб «Челябинск». 

В начале матча полузащит-
ник Руслан Куль открыл счет, 
этот гол стал победным.

После этого тура ярославцы 
с 22 очками занимают девятое 
место в турнирной таблице.

Следующую игру «Шинник» 
проведет в Волгограде, сопер-
ник – местный «Ротор».

Достойный 
результат
Кудо
В Москве завершились VIII Все-
российские соревнования по 
кудо К2. Этот турнир являет-
ся важным этапом подготовки 
к международным стартам и 
отличается высоким уровнем 
конкуренции.

Сборная Ярославской об-
ласти заняла третье место в 
общекомандном зачете. В ее 
активе четыре золотые, сере-
бряная и четыре бронзовые 
медали.

На турнире прошли вете-
ранские поединки. Тренер СШ 
«Витязь» Сергей Волков занял 

первое место в бою ветеранов 
с коэффициентом 270 единиц.

Проиграли 
лидерам
Волейбол
В рамках чемпионата России 
по волейболу дебютант Супер-
лиги «Ярославич» провел два 
матча с лидерами российского 
волейбола. 

На домашней арене ярослав-
ские волейболисты уступили ВК 
«Белогорье» из Белгорода и «Зе-
ниту». Оба матча закончились 
со счетом 0:3.

После четырех туров «Ярос-
лавич» набрал пять очков и за-
нимает восьмое место.

Путевка 
на Спартакиаду
Керлинг
В «Сириусе» завершились Все-
российские соревнования по 
керлингу среди юношей и де-
вушек до 19 лет.

16 команд из разных регио-
нов страны боролись за медали 
и путевку на XIII зимнюю Спар-
такиаду учащихся России.

Отбор прошли лишь восемь 
команд. Среди них сборная 
Ярославской области, в состав 
которой вошли Дмитрий Сус-
лов, Степан Виноградов, Алек-
сандр Нигматуллин и Александр 
Хрулев.

22 медали хозяев
Самбо
В Рыбинске в спортивном ком-
плексе «Метеор» прошел Все-
российский турнир по самбо 
памяти Маршала Советского 
Союза Василия Блюхера.

По итогам состязаний в ко-
пилке сборной Ярославской об-
ласти 22 медали в различных 
весовых категориях.

В рамках турнира состоял-
ся мастер-класс трехкратного 
чемпиона мира, Европы и Кубка 
мира по самбо, заслуженного 
мастера спорта России Антона 
Коновалова.

Улыбнись

Чтобы быть кузне-
цом своей судьбы, луч-
ше всего унаследовать 
кузницу от родителей. 

***
Врач во время прие-

ма дает совет пациенту. 
– Рекомендую стро-

гую диету и не нерв-
ничать. 

– Как можно не 
нервничать на строгой 
диете? 

***
Меня не победить, я 

не соревнуюсь. 

***
– Как вам последняя 

прочитанная книга?
– Да никак! Сюжет не 

раскрыт, много недо-
сказанности, полунаме-
ков... Какая мама? Какая 
рама? Зачем ее мыть?!

***
На рынке покупа-

тель подходит к ба-
бушке, которая торгует 
картошкой: 

– Бабушка, это у вас 
картошка на посадку? 

– Нет, на взлет. 

По горизонтали: Акциз. Агат. 
Дзот. Рекорд. Тире. Напор. Ишак. 
Лгун. Маскара. Травма. Арат. Тихо-
ня. Талмуд. Будуар. Линь. Ерунда. 
Поп. Удар. Нокаут. Ааре. Еда. Маг-
нит. Ничто. Рока. Аве. Стук. Руан. 
Банан. Маха. Фару. Ара.

По вертикали: Крайт. Абонент. 
Цеп. Рол. Подиум. Икота. Качка. 
Узор. Втулка. Миди. Умора. Пади-
шах. Нота. Ось. Граф. Атаман. Нона. 
Этика. Ябедник. Ура. Табу. Сделка. 
Дура. Гарпун. Адана. Кобура. Адур. 
Вар. Натура. Елена.

 Ответы на сканворд из № 65
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КУПЛЮ

Социальная реклама

Суббота, 8 ноября

10:00 12:00 Творческая мастерская 
«Светотень»

Ивняковский 
ДК

12:00 13:00 Квест «Загадки истории» Заволжский 
ДК

12:00 13:00 Игровая программа 
«День добрых сюрпризов»

Андроников-
ский ДК

12:00 13:00
Литературно-музыкальная 
композиция «Стихи и пес-
ни нашей молодости»

Краснобор-
ская библио-
тека

12:00 14:00
Мастер-класс по игре 
на электронных музыкаль-
ных инструментах

Михайлов-
ский ДК

12:30 13:30 Мастер-класс «Рисуем 
Россию» 

Обществен-
но-культур-
ный центр п. 
Красный Бор

14:00 15:00
Развлекательная програм-
ма «Здоровые люди – 
это мы!»

Дубковский 
ДК

16:00 17:00 Конкурсная программа 
«Мы – молодые»

Спас-
Витальевский 
ДК

16:00 18:00
Открытие творческого 
сезона «Культурный поезд 
2025–2026»

Мокеевский 
ДК

19:00 20:00 Интерактивная программа 
«Молодежка»

Козьмоде-
мьянский ДК

  yarregion.ru
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– Ветеринарные меро-
приятия проходят в два 
этапа – в весенне-летний 
период и осенью. Охва-
чен весь регион. Всего 
выложено 600 тысяч доз, 
– сообщила и. о. министра 
лесного хозяйства и при-
родопользования Ярос-
лавской области Наталья 
Беляева. – Такая работа 
ведется не первый год и 
направлена в том числе 
на решение задач нац-
проекта «Экологическое 
благополучие», иниции-
рованного Президентом 
России Владимиром Пу-
тиным. Благодаря вакци-
нации удается избежать 
серьезных вспышек бе-
шенства в дикой природе 
на территории региона. 
Специалисты министер-

ства работают во взаимо-
действии с охотничьими 
хозяйствами и сотрудни-
ками государственной ве-
теринарной службы. 

Капсулы с вакциной 
помещают в брикеты из 
смеси говяжьего и свиного 
жира, рыбной и костной 
муки. Их раскладывают в 
местах обитания и по пу-
тям передвижения диких 
животных. Особое вни-
мание уделяется местам, 
где находятся норы, и при-
легающим к населенным 
пунктам территориям. На 
21-й день после того, как 
животное съедает при-
манку, у него формируется 
иммунитет против бешен-
ства продолжительностью 
до 12 месяцев. 

В первую очередь вак-
цинация направлена на 
лисиц и енотовидных со-
бак, которые при достиже-
нии высокой численности 
становятся особенно уяз-
вимы к заболеванию, а 
также на барсуков, хорей, 
куниц, норок, ежей, вол-
ков. Препарат безвреден 
для животных даже при 
поедании нескольких доз 
одновременно.

Человек и природа 
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Культурные выходные
0+

  Александр Набоков 
Фото Александра Протасова
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 ] Подписание соглашения

 ] Перед началом боксерского поединка

 ] Показательные выступления кикбоксеров

Чемпионский 
дебют
Гиревой спорт

В Суздале Владимирской 
области состоялся чем-
пионат мира по русскому 
жиму и силовым видам 
спорта. 

Впервые в рамках 
этого соревнования был 
представлен гиревой 
спорт. Борьба шла в трех 
классических дисципли-
нах: толчок с двумя ги-
рями от груди, рывок и 
толчок с двумя гирями 
по длинному циклу. Еле-
на Хамилова из поселка 
Козьмодемьянск показала 
лучший результат в дис-
циплине «рывок – жен-
щины», завоевав золотую 
медаль.

В соревновании при-
няли участие более 500 
участников, среди кото-

рых были спортсмены с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

Соревновались 
школьники
В физкультурно-оздоро-
вительном комплексе де-
ревни Кузнечиха прошли 
соревнования по гирево-
му спорту среди школь-
ников, в которых приня-
ли участие 70 учащихся 
из 25 школ Ярославского 
округа, а также Ярослав-
ля, Рыбинска, Углича, Да-
нилова, Кукобоя, Нового 
Некоуза. 

Участники продемон-
стрировали свою подго-
товку в двух дисциплинах: 
двоеборье и рывке. 

Главным судьей сорев-
нований выступил Вален-
тин Егоров, мастер спорта 
международного класса, 
руководитель федерации 

гиревого спорта Ярослав-
ской области.

По итогам первенства в 
тройку лидеров командно-
го зачета вошли сразу две 
школы Рыбинска: СОШ 
№ 44 на первом месте, 
СОШ № 27 – на втором. 
Третьими стали ребята 
из школы №1 Ярославля.

Интеллектуалы 
выявили 
сильнейших
Шахматы
В доме культуры поселка 
Михайловский прошел 

шахматный турнир, по-
священный Дню народ-
ного единства. 

Любители шахмат про-
демонстрировали впе-
чатляющее мастерство и 
стратегическое мышле-
ние. Победителями и при-
зерами стали: Владимир 
Новак, Алексей Дрозденко 
и Сергей Осягин – в кате-
гории мужчин, Николай 
Дрозденко, Антон Гордеев 
и Александр Комаров – 
среди старшеклассников, 
Роман Чекменев, Илья 
Комаров и Артем Рома-
нов – среди учеников на-
чальной школы.
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